BETHUNE vaison...2000 &)

SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DV MOTS DE JANVIER
MATSON DES 1000 PREMTERS JOURS

/ janvier
10h/11h
Yoga pré natal

21 Janvier
10h/11h30
Cafe des parents -
Le sommeil du
tout petit et (e
Vvotre

Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr



[HUNI vaison..2000 & )

SMART CITY Premiers Jours

LES ATELTERS DUV MOTS
MATSON DES 1000 PREMIERS JOURS

Yoga pré natal

Decouvrez des postures de bien etre et de
detente pour une grossesse sereine.

Yoga post natal

Retrouvez la forme et lenergie apres la
grossesse et profitez dun moment de
relaxation avec bebe.

Atelier sensoriel Snoezelen

Partagez un moment privilegie de stimulation
sensoriel avec votre enfant dans un espace
apaisant.

Café des parents

T&‘m: " L “Le sommeil du tout petit et le votre”
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Profitez de ce temps de parole et dechange. Vous y
" trouverez les reperes pour vous guider dans la

e compréhension des besoins de votre enfant.

Atelier d’éveil artistique

Jexplore ma créativite avec le fusain.

Portage

e \
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i Decouvrez les bienfaits et les differentes techniques
i\l’ ZJ de portage avec votre bebe.



