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“L ’épuisement

parental“

“L ’épuisement

parental“

à destination des professionnels et des bénévoles

Réseau Parentalité 62

Jeudi 3 octobre 2024 - 9h /  16h30
Salle du Manège, boulevard mil itaire 

HESDIN



Accueil

Discours introductifs 

Conférence d’Isabelle Roskam, docteure en sciences
psychologiques, professeure en psychologie du
développement à l 'Université de Louvain en Belgique

Déjeuner

Reprise dynamique 

Ateliers thématiques :
Prendre soin de soi
Groupes d’échanges entre parents 
La médiation familiale
Prévenir et repérer l ’épuisement parental
Le bien-être en famille
Les l iens familles/écoles/collèges
Les parents d’ados
Les séjours de répit parental
Le répit des parents aidants 
Monoparentalité
Les futurs parents et parents de jeunes enfants

Regard subjectif de Laurent Liotard sur les ateliers 

Fin de journée

Animateur de la journée :  Laurent Liotard,
formateur, superviseur et thérapeute   

GRATUIT - SUR INSCRIPTIONGRATUIT - SUR INSCRIPTION
9h

9h30

10h

12h30

13h30 

14h - 14h45 
15h - 15h45 

16h

16h30 

Pour plus d’informations 
sur cet événement, 

n’hésitez pas à contacter la
coordonnatrice parentalité de
votre territoire ou l ’équipe via

contact@parent62.org


