
AVRIL AUX 
BONNETTES
Du 2 Au 20 avril  
8 PLACE MERE TERESA 



programmation

mardi 2 Belote ,  tarot et
autres jeux

à  p a r t i r  d e  1 4 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

mercredi  3
g r a t u i t

d e  1 4 h  à  1 6 h Jeux de société en
famille

jeudi  4 marcheà  1 4 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

samedi 6

marche
d é p a r t  d e  l ’ E s p a c e  B o n n e t t e s

 

à  1 4 h

d é p a r t  d e  l ’ E s p a c e  B o n n e t t e s

 

mardi 9 Belote ,  tarot et
autres jeux

à  p a r t i r  d e  1 4 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s marche
d é p a r t  d e  l ’ E s p a c e  B o n n e t t e s

 

à  1 4 h

mercredi  10
g r a t u i t

P a r e n t s / e n f a n t s  

atelier scrapbookingà  1 4 h

S u r  i n s c r i p t i o n  

atelier scoubidou
à  1 4 h

jeudi  1 1 marcheà  1 4 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

d é p a r t  d e

l ’ E s p a c e

B o n n e t t e s

 

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

nouveau



vendredi  12 MULTISPORTd e  1 4 h  à  1 5 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

samedi 13
g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

S u r  i n s c r i p t i o n
p r o p o s é  p a r  l ’ O f f i c e  d e s  S p o r t s

 

atelier Diamond
Painting

à   1 4 h
S u r  i n s c r i p t i o n  

p a r e n t s / e n f a n t s

S u r  i n s c r i p t i o n

mardi 16

Belote ,  tarot et
autres jeux

à  p a r t i r  d e  1 4 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

mercredi  17

Atelier cuis ined e  1 1 h  à  1 4 h

g r a t u i t

d e  1 0 h  à  1 2 h 0 0

Atelier c irque

marche

V o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s  s u r  v o t r e

a l i m e n t a t i o n ?  V e n e z  e n  é c h a n g e r

a u t o u r  d ’ u n  c a f é

 

à  1 4 h

d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0

semaine bien-être

à  p a r t i r  d e  1 4 h café santé

d é p a r t  d e  l ’ E s p a c e  B o n n e t t e s

 

A t e l i e r  a n i m é  p a r  u n e  d i é t é t i c i e n n e

D é g u s t a t i o n  e n  t o u t e  c o n v i v i a l i t é

 S u r  i n s c r i p t i o n  

Atelier créatif

 a n i m é  p a r  l a  c i e  B r u i t  d e  c o u l o i r  

d e  1 0 h  à  1 1 h 0 0 Atelier parentalité

A n i m é s  p a r  l a  p l a t e f o r m e  
d e s  a i d a n t s  d e  l ’ a r r a g e o i s
 e t  d u  t e r n o i s

p a r e n t s  d ’ e n f a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e

h a n d i c a p

S u r  i n s c r i p t i o n

nouveau

p a r e n t s / e n f a n t s

S u r  i n s c r i p t i o n

d e  1 4 h 3 0  à            

1 5 h 3 0
yoga
a d u l t e

S u r  i n s c r i p t i o n



g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

u n e  a c t i v i t é  a u
c h o i x  p a r
p e r s o n n e

R e n s e i g n e m e n t s  e t  i n s c r i p t i o n s
E s p a c e  B o n n e t t e s
8  p l a c e  m è r e  T E R E S A  6 2 0 0 0  A r r a s
a c c u e i l - b o n n e t t e s @ v i l l e - a r r a s . f r

h o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e  d e  l ’ a c c u e i l :
m a r d i  1 4 h - 1 8 h
m e r c r e d i  9 h - 1 2 h  1 4 h - 1 8 h
v e n d r e d i  1 4 h - 1 8 h
s a m e d i  1 4 h - 1 8 h

marche
d é p a r t  d e  l ’ E s p a c e  B o n n e t t e s

 

d e  1 0 h  à  1 2 h

g r a t u i t

o u v e r t  à  t o u s

vendredi  19 atelier culinaire

jeudi  18 à  1 4 h

d e  1 1 h  à  1 2 h yoga bol t ibetain
d e  1 2 h  à  1 4 h auberge espagnole
d e  1 4 h  à  1 5 h yoga

d e  1 5 h  à  1 6 h Atelier
socioesthétique

à  p a r t i r  d e  1 6 h goûter

d e  1 0 h  à  1 7 h

R é a l i s a t i o n  d e  s m o o t h i e s  m a i s o n

La smoocyclette

E n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a
m a i s o n  d e s  a i d a n t s ,
l ’ E 2 C  e t  l a p l a t e f o r m e
d e s  a i d a n t s  
d e  l ’ a r r a g e o i s  e t  d u
t e r n o i s

Amma assis
M a s s a g e  a s s i s

S u r  i n s c r i p t i o n  

à  p a r t i r  d e  1 0 h

d e  1 4 h  à  1 5 h relaxation


