
LIVRET D’ACTIVITÉ 
PÔLE FAMILLE 

Centre social 
de Berck-sur-Mer

sept.
à oct. 

03.21.89.37.28

2 rond point Cottage des dunes 



Mercredi 27
 septembre : 
13h30-17h00

LES MERCREDIS APRÈS-MIDI 
EN FAMILLE ! 

Mercredi 13 
septembre: 
14h00-16h00

Après-midi jeux de société 
en  famille 

Plusieurs jeux de société adaptée aux
enfants sont proposés. Moment de

convivialité, d’échanges et de jeux avec
d’autres familles !

Mercredi 20
septembre:

14h00-16h00 

“Voyage imaginaire”
atelier de lecture,

imagination, de dessin et
d’expression corporelle  

Visite du parc de 
Marquenterre

Promenade en famille dans 
la nature 

Inscription 

obligatoire 

Les ateliers du mercredi sont proposés pour les enfants de 3 à 12 ans accompagnées
par un membre de sa famille ( papa, maman, papy, mamie, tonton, tata…). 

Les ateliers sont un temps de partage, d’échange avec vos enfants mais  aussi avec
d’autres familles. 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter le 03.21.89.37.28

EN SEPTEMBRE !



LES MERCREDIS APRÈS-MIDI 
EN FAMILLE ! 

Mercredi 04
octobre: 

14h00-16h30

Cinéma en famille  
Moment familial 

Mercredi 11 octobre :
13h30-17h00 

Cueillette de fruit et de
légume

En familles, venez découvrir et cueillir
vous-mêmes vos pommes, vos poires

et vos légumes au verger de
Beussingue 

EN OCTOBRE !

Après-midi jeux de société 
en  famille 

Plusieurs jeux de société adaptée aux
enfants sont proposés. Moment de

convivialité, d’échanges et de jeux avec
d’autres familles !

Inscription 

obligatoire 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter le 03.21.89.37.28

Mercredi 18 octobre :
14h00-16h00 

Les ateliers du mercredi sont proposés pour les enfants de 3 à 12 ans accompagnées
par un membre de sa famille ( papa, maman, papy, mamie, tonton, tata…). 

Les ateliers sont un temps de partage, d’échange avec vos enfants mais  aussi avec
d’autres familles. 



Echanges de pratiquesautour de la vie familiale 

Montage de projet 

CAFÉ DES PARENTS ! 

Lundi 
11 septembre :

9h30-11h0

Lundi 
02 octobre :

9h30-11h00

 Le café des Parents  est un concept visé à
offrir aux parents un espace de convivialité

et de partage.
 Ici, les parents peuvent discuter librement
autour de gâteaux et de boissons, de sujets

définis par les participants eux-mêmes ou
au cours de discussions libres.

OBJECTIF 

Inscription 

obligatoire 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter le 03.21.89.37.28

Communiquer avec d’autreparents 

Prendre du temps
pour soi 



YOGA 
PARENTS-ENFANTS !

Inscription 

obligatoire 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter le 03.21.89.37.28

Atelier proposé par une bénévole du centre social, elle vous propose un moment de
complicité, de détente et de relaxation avec votre enfant. 

Ils ont lieu tous les mercredis matin de 10h15 à 11h00.

Mercredi 13 

septembre 

Mercredi 20
septembre 

Mercredi 27

septembre 

Mercredi 04
octobre 

Mercredi 11

octobre 

Mercredi 18
octobre 


