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A PLATEFORME DE REPIT « UN TEMPS POUR SOI »

AOUT 2023 Rue du Trou au Loup 62600BERCK
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TEMPS D’ INFORMATION RELAYAGE SOUTIEN INDIVIDUEL

Venez rencontrer la PFR Un Temps
pour Soi au marché estival

Jeudi 3 aoiit de 8h00 a 12h30
Hesdin

SENSIBILISATION MODULES DE FORMATION PROCHES AIDANTS ORGANISES
PAR L’EPSOMS ET L’ASSOCIATION FRANCAISE DES AIDANTS
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Etconcréetement 2. :

avec I'Association
Franaise des aidants vous proposent un programme de formation de 18 heures
séquencé en 6 modules de 3 heures chacun.

Les deux premiers modules constituent le socle (obligatoire) et seront suivis par
les quatre autres modules (opti ). C , la formation
a été construite comme un parcours d’accompagnement et nous vous invitons, si
vous le pouvez, 4 suivre I'ensemble des six modules.

La formation est gratuite mais le nombre de place est limité. Nous vous invitons
a vous y inscrire le plus rapidement possible.

Contact |
Carine LEROY

07 8876 62 51
leroy.carine@epissos.fr

9 Bis rue de la Longeville, 62650 Hucqueliers

Sur rendez-vous ou a domicile.
L’équipe est disponible pour répondre
a vos besoins

Permanence délocalisée le 4™

vendredi de chaque mois au . p
Besoin d'un créneau en vue

= d'un relayage ponctuel a
i n yage p 1e Contactez-le :
domicile ou hors domicile ?

06.73.67.46.81

Vendredi 25 Aoiit 10h00 a2 12h00 N’hésitez a nous contacter !

L’EPSOMS et I’ Association Francaise des Aidants
organisent sur Amiens des formations GRATUITES a
destination des PROCHES AIDANTS du :

Venez participer a une formation
qui vous est destinée

9 septembre au 4 novembre 2023

Cette formation a pour objectifs de : se questionner,
analyser les situations vécues dans la relation d’aide,
trouver des solutions, et mobiliser les ressources
existantes prés de chez soi.

N’hésitez pas a nous contacter pour toutes
inscriptions !
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Arras . @D Agence Régionale de Santé
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Loisirs pour enfants/ados

Loisirs pour adultes

AOUT 2023

PLATEFORME DE REPIT « UN TEMPS POUR SOI »

Activités dédiées aux Aidants
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¥ Sortie a Fort-Mahon

Jeudi 3 aoiit de 15h00 a 17h30

*Sur inscriptions*Possibilité d’un transport
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Journée Nature

¢% Parc du Marquenterre

Vendredi 4 aoiit de 11h a 16h00

*Sur inscription *Possibilité d’un transport
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¥ Macdo et partie de bowling !

Mardi 8 aoiit de 11h a 16h00

*Sur inscription* Possibilité d’un transport

" Rdv cré'Actif

¥ Peinture sur toile décorative

Lundi 28 aoiit de 14h30 a 16h30

FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer

Rue du Trou au Loup 62600BERCK

Nous vous proposons des

solutions afin de vous relayer

ponctuellement auprés de
votre proche a domicile.

Journée ludique et
familiale

> Auberge espagnole et jeux de
plein air

Vendredi 18 aoiit de 11h00 a 17h00

SAJ La Roseraie a Fruges

¥ Jeux de société au
Café Heureux du Touquet !

Mardi 29 aoiit de 14h30 a 16h30

*Sur inscription*Possibilité d’un transport

= RDX, Culirlsclire
7 Autour d'une Plancha !
Jeudi 31 aoiit de 11h1S a 15h00*sur inscription*

FH La Chaloupe-Berck-sur-Mer

POLE
PARENTS L.

AlDANTS ala ferme . §
s erme N,heSlteZ pas a

découvrir les activités du Pole
Parents Aidants du Montreuillois

Pour tout renseignement ou inscription
contactez le 06 07 99 79 89 ou par mail :

cpd@parents-aidants.fr

Atelier temps libre « Atelier
circa »
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Jeudi 24 Aot de 14h00 a 16h00
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Promenade Entr'Aidants

¢® Partons en balade au Crotoy
Mardi 22 aoiit 2023 de 13h30 a 17h00

*Sur inscription* Départ devant la PFR-Possibilité
d’un transport

w Relaxation sonore avec Béatrice

Jeudi 31 aoiit de 10h00 a2 11h00

FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer
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