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TEMPS D’INFORMATION

Permanence délocalisée en
partenariat avec la Maison des
Aidants du CHAM

Permanence délocalisée le 4°™
vendredi de chaque mois au
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Jeudi 15 Juin de 10h00 & 12h00 Vendredi 30 juin de 10h00 a 12h00

TEMPS D’INFORMATION
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Hénin - Carvin

La ie, le i un peuvent altérer les
capacités d'une personne pour effectuer certaines
démarches ratives, fi iéres ou pour

représenter sesintéréts.

Venez participer a la réunion : F=m Mardi 20 Juin

2023

O 14h00 & 17h00
Accueil dés 13h30
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RELAYAGE

Besoin d'un créneau en vue
d'un relayage ponctuel a
domicile ou hors domicile ?

N’hésitez a nous contacter !

Spectacle vivant sur la Thématique

des Aidants - Aidés
LE REPIT : UNE PARENTHESE NECESSAIRE

LE LUNDI 12 JUIN 2023
DE 14H A 16H
A L'ABBAYE DE VALLOIRES A ARGOULES

Ouvert & tous, particuliers, professionnels, partensires, proches aidants,
bénévoles..
sur inscription avant le mercredi 07 Juin 2023 au 03 22 28 62 62 ou
ydsolidariteevalloirescam

Venez nombreux pour cet aprés-midi convivial, de

rencontres, d'échanges, de rires et d'émotions...

Proposé par Valloires Domicile en partenariat avec :

VALLOIRES 11 oives Rl = ThEse

PLATEFORME DE REPIT « UN TEMPS POUR SOl »
Rue du Trou au Loup 62600 BERCK

ENTRETIENS INDIVIDUELS

Sur rendez-vous ou a domicile.
L’équipe est disponible pour répondre
a vos besoins

Contactez-le :
06.73.67.46.81
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q Envie de se retrouver

et d'échanger ensemble ?

¥ « Café rencontres »
Mardi 13 Juin de 14h00 a 16h00
Salle de réunion au Foyer de Vie
« Le Verdin »

Etaples-sur-Mer
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Loisirs pour enfants/ados
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Loisirs pour adultes

8 RDV Intergé

> Toile marine !

Samedi 3 juin de 10h00 a 12h00

Inscription aupres de la PFR- Lieu a définir -Possibilité d’un transport

Activités dédiées aux Aidants
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Lundis 19, 26 juin dés 13h45

Sophrologie avec Bertrand

FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer
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Aprés-midi détente
¢¥ Fabriquons notre instrument !

¢» Initiation autour du Djembé avec
Sébastien

Samedi 17 Juin de 14h30 a 17h00-Sur
inscription- Possibilité d’un transport

SAJ La Roseraie a Fruges

@ Moment convivial !

& Color Flash’'mob

Vendredi 9 Juin a partir de 10h30

Digue de Berck-sur-Mer (La Garenne)

N&f RDV Culmalbf.
> Cuisinons ensemble

Vendredi 16 Juin de 11h00 a 15h30

FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer
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# 1 Atelier Patisserie

7 Muffins délicieux !

Samedi 24 juin de 10h00 a 12h00-Sur
inscription-Lieu a définir-

Rdv cré'Actif

¢ Atelier Floral suivi d'une collation

Jeudi 15 Juin de 14h30 a 16h30

Inscription auprés de la PFR-Possibilité d’un
transport-FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer
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Balade Entr'Aidant(e)s

7 Promenade aux Jardins de Valloires
et Tea-Time !

Mercredi 7 juin de 13h30 a 16h30

Départ 13h30 devant la SAJ Le Halloy

)
% Initiation Gym Douce avec Patricia
Jeudi 15 Juin de 9h30 a 10h30

FH « La Chaloupe » Berck-sur-Mer

PLATEFORME DE REPIT « UN TEMPS POUR SOl »
Rue du Trou au Loup 62600 BERCK

:  Nous vous proposons des

solutions afin de vous relayer

¢ ponctuellement aupres de
votre proche a domicile.

POLE N
PARENTS #

les hobos

AlDANTs ala ferme

> Journée Equicoaching pour
parents aidants

Mardi 27 Juin de 8h30 & 17h30-Ecurie
d’Amequine, 13 chemin de Wailly
Campigneulles-Les-Grandes

Renseignements :

accueiI@Iesbobosalafermf.fr

Besoin d'un renseignement ?
Contactez-nous au :

06.73.67.46.81 ou par mail a
I'adresse suivante :
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