
L'équipe E.S.S.R.A 

Emilie 
Psychologue

Relais à domicile
Vous avez besoin d’avoir du temps pour vous, mais vous ne voulez pas
laisser votre proche seul ? 

Vous avez une activité professionnelle mais avec l’aide
apportée à votre proche, l'exercice de cet emploi vous est
difficile ? 

Contactez-nous ! Nous avons des solutions. 

Mise en place d’une aide à domicile, recherche d’activités
occupationnelles, mise en place d’un relayage au domicile… 

 Le Jeudi 07 Juin 2023

Permanence du Centre 
Ressources Autisme ( C.R.A )

 
 Au sein de la plateforme à Béthune

 Le 1er Jeudi de chaque mois 
de 10h00 à 12h30

 

Renseignements et prise de rendez-vous :
auprès de Mme STIEVENART Hélène,

Correspondante locale pour le C.R.A au
03.20.60.36.05

Vous souhaitez  partir en vacances en 2023 ?
N'oubliez pas que notre plateforme E.S.S.R.A peut

vous aider à concrétiser vos projets :

Information/Mise en lien 
vers les 

associations du territoire 
intervenant dans le domaine 

des vacances, du répit, du
relayage à domicile. 

 
Lien vers les organismes de

séjours adaptés

 
Séjours aidant(s) 

Séjours aidé(s) et/ou
Séjours aidant(s)-aidé(s)

 
Durée : Un week-end ?
séjour de 3 à 5 jours  ? 

1 semaine 
ou plus ? 

 

Aides
financières

En fonction des  besoins :
conseils et/ou aide à

l'organisation
de séjours 

vacances  en lien avec les
partenaires 

et dispositifs du territoire;
construction de séjours

vacances et pleins 
d'autres !!

    P E R M A N E N C E S  " E S S R A " :    
                                                                                                                                    

 Sur la commune de :
                      LILLERS
Possibilité de rencontre, à la
Maison Des Permanences,
le 1er lundi de chaque mois, 

sur rendez-vous 
Le lundi 5 juin
de 14h à 17h

(03.74.05.03.65) 
 

Sur la commune de :
BRUAY-LA-BUISSIERE 
Le mardi 13 Juin 2023

de 14h00 à 16h30
attention, exceptionnellement

sur rendez-vous !!

  

Possibilité de rendez-
vous, selon votre
agenda.

Au Centre Sociale Rosa
Luxembourg Rue de

Lille à Béthune  
OU

Sur la commune
d'ISBERGUES 

Sur rendez-vous
(03.74.05.03.65) 
Contactez-nous ! 

Lundi 05 Juin de 9h30 à
11h30
Lundi 19 Juin de 9h30 à
13h00
Mardi 20 Juin de 9h00 à
11h00
Vendredi 30 juin de 9h00
à 11h30

A la Plateforme 
(sans rendez-vous)

Permanences physiques et
téléphoniques
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--------------------------------
Les permanences "E.S.S.R.A"  ont pour objectif de vous renseigner sur la
Plateforme de Répit (ses missions, son fonctionnement), vous informer et
vous conseiller (ex : sur vos droits en tant qu’aidant) mais également vous
aider dans le parcours d’accompagnement de votre proche aidé. 

---------------------------------



 
 

Actions animées par un prestataire ou un partenaire du territoire de l'ARTOIS 

*ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*

 Actions animées par les professionnels de la Plateforme (PFR):
   Atelier broderie sur toile : Le Mardi 06 juin de 14h à 16h, à la Plateforme.
      Venez découvrir cette nouvelle activité artistique permettant de mettre en avant votre imagination au 
      travers de graphismes simples - Organisé par Laura  

   Création cadre photo : Le Jeudi 08 juin de 10h à 12h, à la Plateforme .
      Venez réaliser un joli pèle-mêle pour y mettre vos plus belles photos. Organisé par Marie et Aurore. 
 
   Atelier Pâtisserie: Le Lundi 12 juin de 14h à 16h30, au Centre Social Rosa Luxemburg 
      (rue de Lille à Béthune) - Organisé par Laura

   Atelier créatif: Le Mardi 13 juin de 14h à 16h , à la salle Bully Brias de Bruay-la-buissière.
      Créations sur le thème fête de la musique - Organisé par Laura.

   Ferme pédagogique : Le Mercredi 14 juin de 13h45 à 16h45 , à Verquin.
      Venez découvrir la ferme Saint Casimir de Verquin (animaux, maraîchage, fournil)
      Participation de 2.50/ personne. Transport possible RDV à la PFR pour 13h40 - Organisé par Lucynda

   Création pot en terre cuite : Le vendredi 16 juin de 14h à 16h30, à la Plateforme.            COMPLET 
      Cette atelier ayant débuté au mois d'avril, cette séance permettra de finaliser nos créations.

   Atelier Jardinage : Le Lundi 19 Juin, de 14h à 16h, à la Plateforme. 
      Afin d'embellir les locaux de la Plateforme, venez profitez d'un temps pour confectionner de nouvelles 
      jardinières - Organisé par Laura. 

   Moments de détente : Le Vendredi 23 juin de 14h à 16h30 à la Gare d'eau de Béthune. 
     Venez profiter d'un bol d'air, petite marche et jeux de plein air (pétanque,molky...)  
     Organisé par Lucynda. 

   Journée détente Aidants : Le Lundi 26 Juin, de 9h30 à 16h30, Journée secteur d'Arras. 
      Venez profiter d'une journée pour vous. Au programme : Petite marche de remise en forme le matin - 
      Au midi pique-nique partagé (Pensez à prévoir votre repas) - Après-midi : cueillettes de fruits ou 
      légumes à Beaurains. Transport prévu avec la Plateforme, rendez-vous à 9h30 - Organisée par Laura

 Piscine : Le Mercredi 28 juin de 14h30 à 17h à Lens.
 Venez découvrir le nouveau centre aquatique de Lens. Transport possible par la Plateforme.
 RDV 13h45 à la PFR.
  Participation de 2.50 euros / personne - Organisé par Lucynda 

   Cirq'en caval : Le Jeudi 29 juin de 14h à 16h à Calonne Ricouart . Transport possible par la plateforme
Lorsque les personnes en situation de handicap font le show !!!!! 
C'est un spectacle à ne pas manquer. Organisé par Lucynda

 Sortie terre :Le Vendredi 02 juin de 9h15 à 18 h à Saint-Quentin, organisée par les Z'Aidants de
l'Artois - Repas au restaurant puis partons à la découverte de 45 métiers reconstitués en un village typique .    
Accompagné par Lucynda

 Handi'day : Le Mercredi 07 juin toute la journée, à Fouquières Les Béthune.
La ville de Fouquières les Béthune organise en partenariat avec la CABBALR une journée de 
sensibilisation au handicap à laquelle nous sommes heureux de vous convier.
Dans un premier temps, rejoignez-nous pour 10h20 sur place pour participer à une randonnée. 
A la suite de cela , nous partagerons un pique-nique sur place (repas à votre charge).
Des ateliers seront proposés toute l'après-midi auxquels vous pourrez participer si vous le souhaitez.
CF affiche en page 4;  inscription auprès de la plateforme si vous souhaitez venir avec nous.
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*Actions de la Plateforme* : Actions Aidants 
Activités Aidants-Aidés
Activités Aidés

JUIN
2023



   

Retrouvez nous aussi sur :
 
 

Sur la page Facebook : Plateforme de répit Essra
 

 
       Sur la page Instagram : essra.pfrph

 

      Sur le site : www.soutenirslesaidants.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 

   Atelier Couture : 2 dates : le Jeudi 08 Juin et le Mardi 27 Juin de 14h30 à 16h00, à la Plateforme. 
      Atelier animé par Martine, bénévole au sein de la PFR. Gratuit pour les aidants.

   Fête du Bio : Le Vendredi 30 juin de 14h à 16h à l'IME du Beau-Marais.
Venez accompagner Lucynda à la fête de la nature organisée par l'IME de BEUVRY. 

Sophrologie : Le Mercredi 21 Juin de 14h00 à 15h00, à la Plateforme. 
      Atelier animé par la sophrologue Meltide LECLERCQ. Gratuit pour les aidants 
Pendant cette séance de Sophrologie, un accueil aidé est proposé au Cinéma de Béthune.
      Rendez-vous devant le cinéma à 13h40. Participation de 2.50 euros par personne. Organisé par 
      Lucynda.

 
*CAFE ECHANGE - SOUTIEN*

                                      
   Café des aidants : Le Mercredi 28 juin de 10h  à 11h30 à la Plateforme, profitez d'un temps  
      d'échange avec Emilie    
   
   Chaque Mercredi , possibilité de rencontres avec Emilie, Psychologue. 
      Rdv à domicile ou à la Plateforme - Gratuit. 

  POUR TOUTES
INFORMATIONS ET

INSCRIPTIONS: 
 

 82 rue Faidherbe
 62400 BETHUNE 

 
 03 74 05 03 65 

 
contact@essra.fr

 

Ce dispositif  est 
 

                                               financé par : 

porté par : 

La plateforme est
adhérente à : 
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