
devenir parents - être parents ? 
Pas si simple tous les jours... VENEZ EN PARLER
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L’EPDEF peut vous proposer une écoute bienveillante 
et un accompagnement dans votre parentalité.
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MAISONS DE LA PARENTALITÉ & DES FAMILLES 
Établissement Public  Départemental  de l’Enfance  et de la Famille

 EXEMPLES DE THÉMATIQUES :

 PUBLIC : Parents / Futurs parents / Enfants / Ados 

Maisons de la Parentalité et des 
Familles de l’Audomarois et de l’Artois

03 21 02 69 40
03 21 98 68 23
www.epdef.fr

Référent Parentalité
Au sein d’un lieu ressource, le référent 
parentalité peut vous proposer un 
accompagnement individualisé.

Le référent Parentalité s’inscrit dans une dynamique 
partenariale afin d’orienter au mieux les parents.

Les écrans : 
qu’en est-il ? 
Quelle place 
leur laisser ?

Les phases de 
développement 

de l’enfant

Harcèlement

Devenir 
parent

La découverte 
du corps

Les émotions : 
qu’est-ce 

que c’est ? 
Comment les 

gérer ?

Le sommeil

La sexualité

L’adolescence

La première 
entrée à l’école, 

comment la 
préparer ?

La propreté

Parentalité 
& handicap

Comment 
parler de la 

maladie grave 
ou d’un décès 

avec mon 
enfant ?

ENTRETIEN GRATUIT 
ET CONFIDENTIEL
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