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ATELIERS PARENTS-ENFANTS
0-3 ANS

ATELIERS PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS

+ DE 3 ANS

ACTIVITES POUR LES PARENTS, GRANDS-PARENTS...

Activités paralleles proposées aux enfants

ADULTES

LE CSCI VOUS ACCOMPAGNE DANS VOTRE PROJET

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS

ot La P'tite Bulle J'Ai P
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Cesl 44t !
Un GRAND BESO'N de vous ressourcer, PBSSGI’ (JU temps avec un de VOS em[‘ants,

d'un moment de partage avec toute la Fami”e, dléchanger avec d autres parents.

@ pour cela le projet parentalité...en 7 objectifs !!!

<l|::>> Permettre de réunir les membres d'une
@ Favoriser les échanges de pratiques au famille autour d'une activité collective

sein du couple parental et avec son
entourage pour réaffirmer ses positions, > Permettre aux parents de prendre des

ses pratiques, étre plus sir de soi temps pour eux, pour revenir vers soi et

ensuite mieux aller vers les autres
Favoriser les échanges de pratiques
entre parents autour de la vie familiale @> Soutenir les parents dans l'acquisition
d'outils pour une pratique de bien-étre
®> Permettre de passer un temps privilégié quotidienne & partager en famille
avec ses enfants en dehors du
quotidien/du cadre familial @ Permettre aux familles de sortir de
l'isolement

Des temps de rencontres et d'échanges collectifs et conviviaux

animés par le référent familles sous différentes formes et créneaux.

Ateliers parents/enfants 0-3 ans.
Des temps d'échanges entre parents Ateliers parents/enfants 3 ans et +.
autour de thématiques parentalité, Ateliers parents/ados.
Des ateliers réservés aux parents Activités supports variés.

autour de supports bien-étre, Création de supports, d'objets, d'outils a
Des activités paralleles proposées aux enfants, ramener a la maison pour échanger.
Des jeux ou livres en lien avec les thématiques Retour sur ce qui a été vécu a la
abordées que I'on peut emprunter, maison lors des ateliers suivants.
Un retour sur ce qui a été vécu a la maison Sollicitation de bénévoles du CSCI
lors des ateliers suivants. ou des parents pour certains supports
dans lesquels ils ont des compétences.
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Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.

Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

Expression corporelle Jeudi 2 Février

Bébé signe

"le repas de bebe” Samedi 4 Février

Détente et bien-&tre bébé Mardi 7 Février
Motricité Mardi 14 Février
Peinture Jeudi 16 Février

ACti‘f(i:tfmTf;}Pe"e Mardi 21 Février
el st Mardi 28 Février

“Comptines et jeux de doigts"
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ATELIERS PARENTS-ENFANTS

SisstGRATUITY  0-3 ANS

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser

avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

Détente et bien-étre bébe

Conte musical
“Le loup et la tartine de couleurs"

Expression corporelle

Bébé signe
"éueS"

Motricite

ACTIVITES

Motricite

Bebe signe
"maison et jardin"

Expression corporelle

Activités manuelles
"la musique"

Activités manuelles
Illlétéll

Eveil musical
“Vacances a la mer"

Mardi & Avril

Mardi 11 Avril

Jeudi 13 Avril

Mardi 18 Avril

Mardi 25 Avril

EN JUIN

6 Juin

8 Juin

13 Juin

20 Juin

22 Juin

27 Juin

ACTIVITES
Transvasement
Expression corporelle

Théatre d'ombres
Bébé signe
"les animaux"

Eveil musical
“Les animaux et le printemps"

Poterie
Motriciteé

Peinture
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ACTIVITES EN AVRIL

EN MAI

Mardi 2 Mai

Jeudi 4 Mai

Mardi 9 Mai

Samedi 13 Mai

Mardi 16 Mai

Mardi 23 Mai

Jeudi 25 Mai

Mardi 30 Mai
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Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Le sport en famille a lieu a la salle de sport du College.
Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est prévu et permet a votre enfant
de se familiariser avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant celui-ci.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant et/ou Sandrine, référent familles.

ACTIVITES EN JANVIER noraire, t
. temps d'accueil n'est
: : pas compris
S —
— T ACTIVITES EN FEVRIER
— Samedi 11 Février
e Mercredi 25 Janvier Sport en famille
Socio-esthetique 18h-19n30

Dans lhoraire, le

ATTENTION

14h15-15h45

Mercredi 15 Février

Socio-esthétique 18h-19h30

Mercredi 22 Février

Cuisine 18h-20n
Sport "gym tonic" Jeudi 23 Février
a partir de 5 ans 14h15-15h45

Samedi 25 Février

e 10h-T1h30
~ Sport Samedi 25 Février
“circuit training/gym tonic” 14h15-15h45

a partir de 8 ans



ATELIERS
PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS

C'est GRATUIT It 3ANS et +

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Le sport en famille a lieu a la salle de sport du College.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est prévu et permet a votre enfant
de se familiariser avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger

ACTIVITES EN AVRIL

Socio-esthétique
Cuisine
Sport en famille
Cuisine
Jeux de sociéteé

Poterie

“circuit training/gym tonic" 14h15-15h45

ACTIVITES
Poterie
Sport en famille

Cuisine

Sport

entre parents, avec l'intervenant et/ou Sandrine, référent familles.

Mercredi 12 Avril
18h-19h30

Samedi 15 Avril
10h-11h30

Samedi 15 Avril

14h15-15h45

Mercredi 19 Avril
18h-20h

Jeudi 20 Avril
14h15-15h45

Samedi 22 Avril
10h-11h30

Samedi 22 Avril

EN MAI

Samedi 6 Mai
10h-11h30

Samedi 6 Mai
14h15-15h45

Mercredi 24 Mai
16h-18h

Le temps d'accuei

L n'est pas compris

dans 'horaire



ACTIVITES
POUR LES PARENTS, GRANDS-PARENTS...

Grest GRATUIT !

D Une activité en paralléle est proposée pour vos enfants

‘"ﬁf?ppt;ﬁ“sms en lien avec les thématiques abordées par les parents..
aum J]

Samedl 3 duin
Temps d'échanges
. o Vendredi 16 Juin




g DES VACANCES EN FAMILLE !
C'EST POSSIBLE.... =R

Le CSCI vous accompagne
dans votre projet de départ en vacances

Quotient familial Revenu fiscal de
inférieur a 1000€ reférence selon bareme

vous pouvez bénéficier de tarifs réduits de locations, grace ala
BOURSE SOLIDARITE VACANCES.

& * . santé
famille
-!"i'?" g retra.ite
* services

PYITe o b e | L essentiel & plusencore

FAMILIALES

ancv

Pas -d e- Ca Ia iﬁ BOURSE SOLIDARITE VACANCES



LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

Ouvert aux futurs parents et aux enfants
jusque 6 ans accompagnés d'au moins un parent

Des accueillantes sont présentes, vous y passez
un moment convivial, on prend le temps de se poser.
Ony rencontre d'autres parents,
on échange, on discute, on partage ...

« Ua P'tite Bulle J' Al »

9 bis rue de Is longeville 3 Hucqueliers
Dans les locauXx du Centre Socioculturel Intercommunal
&wQOntves
W Ecoute
- @ Echanges

| . OIN DE RE ?
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* Hors péricde de vatances scobsires Rens. auprés du CSCI 0321909110 N HES\T EZ P

Pour rappel le LAEP est fermé:
¢ de mi-juillet a fin aolt
* pendant les vacances de Noél
e chaque 2éme semaine des vacances
de Février, Paques et Toussaint




PAROLES
DE PARENTS

1L 6. 6. 6 6 ¢

"Bonne ambiance,
bon accueil,
intéressant et

constructif, réunion
organisée sous forme
de jeu c'est top." "Mon enfant apprend

a se canaliser.”

"C'est rassurant, on ne
se sent pas tout seul.”

"C'est une bouffée
d'oxygeéne."

"On partage du temps
avec son enfant.”

"On fait des choses
que I'on ne peut pas
faire a la maison.”

"On rencontre d'autres
parents, d'autres .
enfants.”




