Vous souhaitez que I'on vienne vous chercher ? qhalson

LE CAFE PAPOTE Vous avez une question ?
Contactez-nous ! ) des
: & \« abitants

4 rue du four, 62310 F I
’ ‘o rue du four ruges des Communes du Frugeois
M 0366 86 61 30

accueil. mdh frugeois@gmail.com LE CAFE
;l'f 4\“’

f Maison des Habitants des Communes du Frugeois PAPOTE

.-------..-------.
Les horaires de l'accueil :

. - -
Lundi @ Ferme Rencontre entre habitants
Mardi @ 9h00-12h30  13h30 - 18h00 .
. & Accuel itinérant de 14h00 & 17h00 des Communes du Frugeois
Mercredi (] 9h0O - 12h30 13h30 - 18h00 Sepfembre a Décembre 2022
Passer un moment agréable avec .
g Jeudi @ ©hoo -12h30 13h30 - 18h00 Vous avez envie de rencontrer d'autres
d'GLIh'eS, dqns un Iieu anime par & Accueil itinérant de 09h00 & 12h00 personnes ?
I'équipe et des bénévoles. Vendredi ) 9h0O0 - 12h30  13h30 - 18h00 Partager un moment sympathique autour d'un
Samedi . 9h00 - 12h30 Fermé café ou d'une activité dans un lieu d'écoute et
. . - L4 7 , |
Susciter les idées et accompagner les Dimanche g Fermé d'échanges ? Venez au Café Papote !
initiatives des habitants comme par oo oo oooooocoooo o o @ «
exemple I'organisation d'ateliers Nos partenaires : information” ©
d' h d -|: * Ecoute
échanges de savoir-taire. O (et =y
9 Y** Partenariat Mhdte saciale
-‘*‘f “— Parentalité
Favoriser le lien social entre toutes les ALLOCATIONS Pouvoir d'agir ine
FAMILIALES Bencvoles
personnes et toutes les générations. Caf SRS LTS Jeunesse
du Initiative des habitants Echanges intergénérationnels

Pas-de-Calais
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Programmation Cafés Papote itinérants de Septembre a Décembre 2022 A FRUGES

Do

LES MARDIS tous les mardis matin REZO

: S POUCE
14H00-TTHOO Espace et jeux enfants 0-3 ans de 10h00 & 12h00 s o,
Avec activité d'éveil de 10h15 & 11h15 i
I — au 4 rue du Four Vous avez certainement
Maison des Habitants/ déja croisé ce pouce dans
Thématique : votre commune !
Activité créative La mobilité est parfois compliquée

sur notre territoire
mais en tant qu'habitant, vous
pouvez agir pour l'améliorer |
Devenez membre de la
communauté REZO POUCE !

13
Partage de "recettes de
grand-mére"

Thématique :

Motricité Vous souhaitez découvrir

cette solution?

Vous inscrire?
Le café papote Venez nous en parler !
est aussi un point -

de rendez-vous

3 pour partir en balade

<0 elai fance avec un voisin.
Thématique : SeeE - . '
Eveil & la lecture | N —y ' Mencas Vincly

\ Radinghem Matringhem r t
CREQUY 0 . PARTAGER Coupelle-Vieille Senlis Hézecques

08 novembre 2022 Salle des fétes Thématicu -

Loisirs créatifs Folquin Lainé Activi : : — Lu

ctivité créative 5 Fruges Y
2 "" eRcrey, -o Rimboval ' 9 .}
o=, A la découverte <':- Créquy ? ?

des chemins d'Hézecques - - - .| i e (51 Embry e et

22 novembre 2022 CREQUY g T Verchin

Atelier mémoire Salle des fétes orcy . : Canlers

. ) . Folquin Lainé Ruisseauville
stimulation cognitive 9 rue de T

rue de lorcy S . Avondance
: ains Crépy
« 45 50 s 2O Royon les Fressin
8 Aprés-midi jeux de Planques Ambri
société E sical : ; Lebiez ? = mbricourt
;ﬁ ’ ¥ MENCAS " 08 décembre 2022 CREQUY
06 décembre 202 Sallelcommunale; Salle des fetes Fressin TOUTES LES DATES SONT
Aprés-midi Karaoké Y B Folquin Lainé
2 rue de Torcy 5' ? @ OUVERTES AUX

HABITANTS DE TOUTES
LES COMMUNES I

Retrouvez l'actualité
et plus d'informations
sur notre page Facebook :

Maison des Habitants des Communes du Frugeois




]‘x/ h qison INITIATIVE DES HABITANTS
{des Liabitants DES COMMUNES DU FRUGEOIS

des Communes du Frugeois

MARCHE TRANQVILLE
LE JEUDI MATIN A O9HOO

ET LE SAMEDI A 10HOO

Inscriptions et Renseignements
au 93.66.86.61.30

POINT DE RENDEZ-yOUS Ne marchez plus seul !
LA MAISON DES HABITANTS Prendre soin de soi en
4 RVE DV FOUR, 62310 FRVGES
marchant'é son rythme A partir du 1er septembre
etencréantdulien! Condition =

Adhésion a la Maison des Habitants
dére séance sans adhésion

Tout public

>
{ A Intervenant : bénévoles
N |
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Tut days
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*Habitants

des Communes du Frugeois Vs

htelier Ados » A
GRATUIT Jeux de société N

avev adhésion & { mu@et :
(du ter septemibre au 3] ol

RS § ol 3 seplembre 2022
AL 1o 10100 d 12h00

de 12 ans & 25 ans

A la Maison des Habitants

Mo “ |
meni de partage, des Gommuves du frugeois

d éOhanges et de revcontres
4, rue du four 62130 fruges
03 66 86 61 30
acoueil mdh.grugeois@gmail com
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Celme vous propose
2 Unatelier peinture sur porcelaine

Mercredi 24 aouit de 1t0hoo a12hoo
'Samedi 24 septembre de 10h00 a 12h00 -

Personnalisez votre mug ou votre assiette !
(fournis ou vous pouvez aussi apporter votre objet)

Ouvert a tous!

Vous ne savez pas dessiner ?
Aucun souci !
Céline a des motifs a décalquer!

nnt_e
Py ERIEE

montreul[[ols L'essentiel & plus encore
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L Habitants

des Communes du Frugeois

ACTIONS FAMILLES
Quer 4 10 SEPTEMBRE 2022

*hveo pa};}g.emamie. fata, tontow, efc. .

st possible aussil
ur insoriplion
2 . 58 off o i
Dauts le cadre des caiés papote itinérants o
(Ouverts ewire % et 12h) " &
Spécialement pour les moivis de 3 avs :

Espace et jeux bebemm ¢ d ével de 1005 anms 10 sept abre
07 seplembre: 08 septembre: Potivité oréative fabrique Ton pot @ crayon réoup
Balade frugease ala recterche a GOUPELLE-NEUVE pour bien orgaviser 101 bureau!

d pdmeis @ (9.5 e Salle des fates, 2 rue du sac . // i
N5 @ De10K00 2 12600

 De14h00 21600
oS

14 septermbre Y 22septembre; Jate & modeler
(réa aveo éléments séohds .- S}‘NS-[ES_WESSNS

ramasseés le 07 septembre Clle commanae, . Ramassage des déchets
\\\koewﬂoo ,1600 g e dela maite A=2N3) Wwomo 1200 ﬁ}
, ol ey L

L

1 septembre :
fotion citoyewwe:

. %2,
s 4 ("t", ® 220
- : X % é 'j 24 septembre :
7'S\) ' e Venez a nofre recoutre sur 1€
2 septembre: | )& 2 septembre - Motricite d TRUGES Marché de fruges

Jeux de SO('iéTé — Sane (lu Re\ais Petite EnFance
De14h00216H00 * ¢ = ¢ Allse Georges Pompiaou

;;,”Eckanges, reqcontr}es,et petit ¥
) e atelier crea <

WY aRa e
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Vous avez des idées?
Des envies de thématiques?

2§ septembre : MBRY
Découverte du Clown & S ;
Salle communle, 7 rue Cardon ! atelier des ?(AEQV'TSE;& ¢ ‘\ha.J N'hésitez pas a vious
De 14100 2 16h30 ‘ le 30 septembre * —— o gaire partl

ala Maison des Habitawts

4
De 09h00 212000 # 4 rue du Four, 62310 Fruges
Montreuillois

Un moment Ae déte te entre parents... i
AN Hitdind Une pause pour Scompresser... == Inscriptions & Renseignements

Autour&ur{ thé qu dun caté e @ au 03 66 86 6130

ke pour ceux qui le sou aitent : création ac : ou par mail:
o cueil. i .
@ A‘unjeu sur les émotions mdh.frugeois@gmail.com

3 = g @ Maison d
e E es Habitants d
L es Communes du Frugeois
/ Li 3y




“**Habitants

3 D Es | des Communes du Frugeois

‘e\o\ GRATUIT 40&

O - N

Un moment de détente entre parents @
V autour d'un café, d'un thé
et pour ceux qui le souhaitent :

Création d'un jeu sur les émotions

embre
Entre 9h00 et 12h00*

A la Maison des Habitants (4 rue du four 62310 Fruges)

*Aprés avoir déposé les enfants a I'école, avant d'aller les rechercher, etc.: vous venez et repartez
quand vous le souhaitez sur ce créneau, en fonction de vos possibilités!
Vous avez un enfant en bas dge non scolarisé? Pas de probleme! Un espace bébé sera a disposition!

vendrec

Ry
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= g

1?,’.:? ﬂ;ut@ e -8 @ Renseignements:
‘Y*Y. y lr'
Reseau©”

« Montreuiliois 03.66.86.61.30 ou par mail: accueilmdh.frugeois@gmail.com

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Cut o Maison des Habitants des Communes du Frugeois

du
Pas-de-Calais
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des Communes du Frugeois

Avec Baladaclown, venez essayez une nouvelle pratique artistique, & la croisée entre

le théatre d'improvisation, |'expression corporelle et le développement personnel.

Ateliers Darents-Enfants/Ados
Decouverte du Clown

Mercredi 28 sep’rembre EMBRY (14h - 16h30)

Cl e communc1|e 7 rue CCII’ on

Samedi 8 octobre & HEZECQUES (09h30 - 12h00)

o”e communa|e 6 rue e eg ise

Mercredi 02 novembre a COUPELLE-VIEILLE
(O9|’13O 12h00)

Salle des fétes - 15 rue de la mairie

Samedi 26 novembre a FRESSIN (l4|1 16h30)

Salle de la Maison des Associations - Parking municipal de la salle Georges Delépine
-

3},\‘9' . / Ouvert a tous

3 - Adaptéaux  GRATUIT Surinscription
s\' 6-12 ans

7

Découvrez et faites vivre le clown qui
sommeille en vous!

Faites un pas de c6té, mettez de la légeéreté
dans votre vie |

Probléeme de transport? De mode de garde pour les plus petits?
Contactez-nous! Nous pouvons trouver une solution ensemble!

Renseignements et inscriptions auprés de la Maison des Habitants :
03.66.86.61.30 ou par mail: accueil. mdh.frugeois@gmail.com

ﬂMcison des Habitants des Communes du Frugeois
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GRATUIT

avec adhésion

5 cion 3 [anNE
fidnesion & VaNEED o+ 2023)
31 aod
sel tembre au u
(dU\Te;ri Tndiduel ruros
arif Familles :10 @

Et si vous partagiez vos Lloisirs,
vos pPassions, vos créations ?

Couture, Tricot, Diamond Painting, Broderie, Canevas,
Crochet, autres loisirs créatifs...

Ramenez votre materiel
et vos creations pour un moment
convivial, de partage de savoir-faire,
de competences et d'entraide !

Premiére séance le 8 septembre 2022
Tous les jeudis une semaine sur deux

de 14h00 a 16h00 sur inscription
4, rue du four 62310 Fruges

03 66 86 61 30
accueil.mdh.frugeois@gmail.com




