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Ce sont des interventions e"‘u, -

en pédagogie sociale, une .
pédagogie du moment, de la relation, -4
de l'action, de la proximité, de la présence, ¥
de la transformation.
Les mardis, jeudis et vendredis au coeur de la
ville, dans les quartiers. Aprés l'école, des
|6H 30 Pour se retrouver, pour se découvrir,
pour créer ensemble, pour partager un
gofiter et un moment. Autour de jeux
et d'activités. De vraies relations
durables.




La cantine sociale |

Cest comme un repas
o J partagé ou des plats a emporter.
| N BT il Manger sur place ou chez vous.

: “5 L8 Nous cuisinons ensemble pour donner des

repas. Parce que le don de nourriture est P
créateur de liens, de plaisir, de joie. et de el
moments inoubliables. Tous les mardis et S
jeudis. Latelier cuisine, cest de 9H a 12H. '

| Tous les mercredis de 14H a 18H. Et

| les mardis, jeudis et vendredis a .. Le repas, cC'est de 12H & 13H30.
partir de 16H30.

o Wactifs d’habitants
80 1°* <3 de bénévoles. |

Tous les |undis |
I apres:midi (de 14H a
I6H). On se pose pour |

s'engager dans les actions. Ce sont
des temps pour réfléchir, pour

apporter des idées, pour s'organiser |
| sur toutes les actions... Cest un
moment ou les salariés, les

bénévoles et les habitants |

imaginent et travaillent
ensemble. |

| - Le sport

| i . C'est la marche, la marche
Wil SN douce, la gym, le Pilate et le |

| - renforcement musculaire.
La marche et la rando (environ 5 et/fou 10 km). |
[ Mardi 3 8H30, Activité extérieure.
Rendez-vous a la MPT
La marche douce (petite marche de 2 km ou 3 km) Jeud |
l 4 9H Activité extérieure. Rendez-vous a la MPT
La gym, le Pilate et le renforcement musculaire : mardi |
[ et jeudi ‘de 14H a 13H et le vendredi de 18H30 a
19H30 Activité au complexe sportif. Rendez-vous |
I sur place ou un quart d’heure avant a la MPT
(transport prévu)
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Notre projet social s'appuie sur la reconnaissance des compétences de chacun et
la construction de compétences participatives. Chacun est intéressant dans son
histoire, dans ce qu'il a a en dire, dans ses expériences vécues et dans les
compétences acquises. Notre projet s'intéresse a la relation a autrui autour
de trois axes : le lien social et la proximité, le pouvoir d'agir et la
citoyenneté, la pédagogie, I'éducation et I'accompagnement.

La quitare : Mardi de 18H & 20H

le Jam : Mercredi. D@ IBH a 20H lon joue en groupe. basse. guitare, clavier. chont. batterie)
la chordle : Vendredi de 16H3O a 18H

la salle de répétition & disposition des groupes locaux : tous les jours de
la semaine (du lundi ou dimanche) selon dispo et activités

la peinfure. dessin. aquarelle : Mardi de 14H & 161

La couture et les travaux daiguiles : Mardi de 4t a I6f

La cuisine pour enfonts : Vendredi de 16H30 & 18H
Langlais : Jeudi de 18H & 20
Latelier Photo : Vendredi de 9H & Izh

A venir pour les omateurs. les amoureux de la cuisine : Un projet autour des consels. de la pratique. du
mn-gc?iluge. de la conservafion. de lhygiéne et des réalisations pour construire une équipe. imaginer une
table dhéte. faire découvrir la gastronomie. A partir dejc:nvizr. des afeliers et des repas

Sans oublier nos autres rendez-vous et les actions qui seront programmés dans ['année, Surveillez nos communications.
Une action bien-étre, les ateliers philo, les samedis & la MPT, les événements de |'année, les repas partagés, les animations, les soirées, Nogl, et Solillers en été
au parc du BROLE en juillet et en aodt, les sorties, les vacances pour tous, les actions d'autofinancement...



Tarifs et inscriptions: gratuité et inconditionnalité de |'accueil.
Pour Solillers, la gratuité permet un processus de réflexion et de
transformation. Elle est porteuse de liens sociaux et d’un climat
social apaisé, de relations vraies et de confiance.
l'ensemble des ateliers et des actions proposés est basé
sur la gratuité. La participation financiére est libre et
I'accueil est inconditionnel: pas d’inscriptions
préalables, chacun vient quand il veut, quand
il peut, au rythme qu’il souhaite.

Horaire d’accueil

Lundi de 13H30 a 16H30
Mardi, jeudi et vendredi de 8H30 & 18H
Mercredi de 8H30 & 12H et de 13H30 & 18H

Centre social la Maison Pour Tous
Place des FFI
62190 Lillers

03215277 14
07 86 3571 22

maisonpourtous@:

Pas-de-Calais || | '




