Pour toutes les familles
d’Etaples et alentours

Réunion d’information collective Mercredi 14 octobre
de 14h a 15h30

Jeudi 12 novembre (possibilite d’accueil pour les enfants)

de 10h a 11h30
ou

de 14ha 15h30 Le parcours « bien-étre » : pour qui ?
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RESPIRER

TEMPS POUR SOI

S'EXPRIMER

BIEN MANGER

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Pas-d(é.?gala's LOiSirs et aCtions
en Familles

Octobre 2020 a janvier 2021
avec le Centre Social

BOUGER

A définir avec les parents !

DIALOGUER

IP.N.S - Ne pas jeter sur la voie publique

Ce parcours s'adresse aux adultes, habitants d’Etaples
et alentours ... qui souhaitent simplement prendre du
temps pour eux, trouver des astuces pour vivre

mieux. e L
Dans le planning des ateliers socio-éducatifs . L . | T
(e parcours « Ben£tre »: pourquo ? =oAL

L'objectif est de vous faire découvrir un panel d’'outils, de jﬂ[ ¥ Tl l ' E
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pratiques autour du bien-étre. Et de vous donner des tech-
Pour info : Le Centre Social est ouvert de 8h00 a 12h00 niques, des bases pour le pratiquer au quotidien.
et de 13h30 a 17h30

i L'inscription est personnalisée, vous échangerez sur Centre Social CAF Boulevard LEFEVRE 62630 ETAPLES
sauf le samedi de 13h30 a 16h30

; ; rétahli tel : 03 21 94 62 00
£y, vos besoins avec un professionnel afin d’etablir ensemble Retrouvez toute Iinfo du Centre Social
Tel . 03 2 1 94 62 00 votre parcours sur notre page Facebook : @CENTRESOCIALCAF.ETAPLES
p : et sur le site Internet de la ville d’Etaples

www.etaples-sur-mer.net

Caf du Pas-de-Calais - Service communication-version n°0-mai 2018-Crédits photos : Fotolia Centre social




Je suis intéressé(e) par
les actions familles
et je souhaite etre contacte(e) :

Complément d'infos au besoin :

Les inscriptions sont gérées directement au
Cent“e Social par Remy CARAMIA, le Référent
Familles.

Les actions sont gratuites
et ouvertes a tous !

Dans le respect des gestes barrieres,
port du masque obligatoire pour les enfants de
plus de 11 ans.

Pourquoi des actions familles au Centre
social :

Les loisirs ou actions en familles sont |'occasion de :
e Passer un bon moment en famille et avec d‘autres

familles

« permettre I'accés aux loisirs et a la Culture pour

tous
« Soutenir les parents dans leur role éducatif
e Susciter la participation de tous ...

Pour cela chacun s’engage a venir dans un

bon esprit, de respect et de non jugement.

‘Cré’Actions’

Ateliers parents/enfants
a partir de 6 ans*

4 intervenants pour 4 pratiques a vivre
avec son/ses enfants -

Autour de la musique, du théatre, de
I'expression corporelle, de l'argile

Vous pourrez vivre un instant privilégié
d'échange, de partage avec votre/vos enfants
et développer avec d'autres
de nouveaux savoir-faire .

Une ou plusieurs date(s) au choix :

Expression Théatrale

Les mercredi
de 14h a 16h :

7 octobre

14 octobre
4 novembre
25 novembre
2 décembre
9 décembre

Expression Musicale

Les samedi
de 14h a 16h :

7 novembre
14 novembre
21 novembre
28 novembre
Sdécembre
12 décembre

Expression Corporelle
Les mercredi
de 14h a 16h :

18 novembre
6 janvier 2021
13 janvier
20 janvier

Expression Manuelle
(poterie, argile)

Programmation
ler trimestre 2021

‘Espaces Ludiques’

6 mois-6 ans’
Espace libre
parents/enfants

Un espace libre et aménagé, pour jouer avec
votre/vos jeune(s) enfant(s) .
(avec le soutien de jeunes benevoles)

Les samedi
entre 10h a 11h45 :

3 octobre
17 octobre
14 novembre
28 novembre
12 décembre
9 janvier 21
23 janvier 21

‘Bulle d'air’

un temps
pour les parents

Un temps d'échange entre parents
libre et ouvert a tous.

2 seances par mois a définir avec
les parents intéressés




