
 

Légende des activités 

Bien-être et Harmonie Et la Santé ? Plaisir et Culture 

 BÉBÉ, FAIS MOI SIGNE 
Mieux comprendre l’enfant et l’aider 
l’acquisition du vocabulaire à l’aide du langage 

des signes. Activité ludique. 
 
 

MON MOMENT MAGIQUE EN FAMILLE 
 Communiquer avec son enfant, yoga, gestion 
des émotions, développement de l’empathie. 

CE TRIMESTRE, LES SÉANCES SONT EN VISIO-
CONFÉRENCE. 
 

 
MON MOMENT MAGIQUE AU FÉMININ 
 L’importance de prendre du temps pour se 
recentrer sur soi-même en tant que maman. CE 

TRIMESTRE, LES SÉANCES SONT EN VISIO-CONFÉRENCE. 
 

L’EVEIL DE MON ENFANT 
Communication, activités, écran, motricité, 
rituels : posez toutes vos questions 

librement, exprimez vos inquiétudes.  
 
 
 
 
 

 
 
 
       Enfant de 0 à 3 ans. 
 
       Enfants de 3 à 6 ans. 
 
       Enfants de 7 à 12 ans 
 
      Toute la Famille 
 
       Parents 
 
 
 

ARTS ET EMOTIONS 
L’art comme outil de communication avec 
votre tout petit : explorons les émotions pour 

créer ensemble. 
 

 
CRÉATION ET MONDE FANTASTIQUE 
Plongeons dans un monde imaginaire et 
créons-en un : inventions et constructions 

avec des matières, des matériaux divers. 
 

 
 LES ARTISTES ! 
  Matières, couleurs : créons ensemble. 
 
 
EN AVANT LA MUSIQUE ! 
              Une pause musicale à partager sans 
modération : approche de la mélodie et du 

rythme. 
 
 
   
 
 
 
 
 

 

 

 

COLORATION PAR AGE 

 

 

 



JUIN 

 HARMONIE ET BIEN ÊTRE ET LA SANTÉ ? PLAISIR ET CULTURE 

MERCREDI 3 
VISIO à 14h   
MOMENT MAGIQUE EN FAMILLE 

  Auxi à 14h30 

VENDREDI 5 
 Heuchin à 16h30    

LUNDI 8 
  Heuchin à 9h30 

MARDI 9 
Heuchin à 9h30      VISIO à 17h30  
 

St Pol à 9h30                  

MERCREDI 10 
 Frévent à 9h30  Auxi à 14h30 

VENDREDI 12 
  Auxi à 9h30 

MARDI 16 
   St Pol à 9h30 

MERCREDI 17 
VISIO à 14h 
MOMENT MAGIQUE EN FAMILLE 

 Auxi à 14h30 

MARDI 23 
Heuchin à 9h30                            VISIO à 17h30   

MERCREDI 24 
Frévent à 9h30   Auxi à 14h30 

VENDREDI 26 
  Frévent à 16h30  Auxi à 9h30 

LUNDI 29 
   Heuchin à 9h30 

MARDI 30 
   St Pol à 9h30 

Bébé, fais-moi signe : Mieux comprendre 
l’enfant et l’aider à l’acquisition du vocabulaire 
grâce au langage des signes  
 

 Mon Moment Magique en Famille : 

Communiquer avec son enfant, yoga, gestion des 

émotions, développement de l’empathie. 

 

Mon Moment Magique au Féminin : 

L’importance de prendre du temps pour se 

recentrer sur soi-même en tant que maman.  

L’éveil de mon enfant : Communication, 

activités, écran, motricité, rituels.  

 

 Arts et émotions : L’art comme outil de 

communication avec votre tout petit. 

 

  Création et monde Fantastique : Plongeons 

dans un monde imaginaire et créons-en un. 

 

 Les Artistes ! : Matières, couleurs : créons 

ensemble. 

 

En avant la musique ! : Une pause musicale à 

partager sans modération 

 

Enfant de 0 à 3 ans         Enfant de 7 à 12 ans 

Parents                              Toute la Famille 

 



 

JUILLET 

 HARMONIE ET BIEN ÊTRE ET LA SANTE ? PLAISIR ET CULTURE 

MERCREDI 1ER 
 Frévent à 9h30                VISIO à 14h 
                                                     Moment magique en Famille 

            Auxi à 14h30 

MARDI 7 
VISIO à 17h30    Heuchin à 16h30  Heuchin à 9h30                     

MERCREDI 8 
             Auxi à 14h30 

VENDREDI 10 
  Auxi à 9h30 

MERCREDI 15 
Frévent à 9h30                          VISIO à 14h 
                                                     Moment magique en Famille 

 Auxi à 14h30 

VENDREDI 17 
  Auxi à 16h30  Auxi à 9h30 

MARDI 21 
Heuchin à9h30                   VISIO à 17h30  

 
           

MERCREDI 22 
   Auxi à 14h30 

MARDI 28 
Heuchin à 9h30    

MERCREDI 29 
VISIO à 14h 
 Moment magique en Famille 

 Auxi à 14h30 

 

Bébé, fais-moi signe : Mieux comprendre 
l’enfant et l’aider à l’acquisition du vocabulaire 
grâce au langage des signes  
 

 Mon Moment Magique en Famille : 

Communiquer avec son enfant, yoga, gestion des 

émotions, développement de l’empathie. 

 

Mon Moment Magique au Féminin : 

L’importance de prendre du temps pour se 

recentrer sur soi-même en tant que maman. 

L’éveil de mon enfant : Communication, 

activités, écran, motricité, rituels.  

 

 Arts et émotions : L’art comme outil de 

communication avec votre tout petit. 

 

  Création et monde Fantastique : Plongeons 

dans un monde imaginaire et créons-en un. 

 

 Les Artistes ! : Matières, couleurs : créons 

ensemble. 

 

En avant la musique ! : Une pause musicale à 

partager sans modération 

 

Enfant de 0 à 3 ans         Enfant de 7 à 12 ans 

Parents                              Toute la Famille 

 

 

 



 

AOUT 

 HARMONIE ET BIEN ÊTRE ET LA SANTE ? PLAISIR ET CULTURE 

LUNDI 3              
             Heuchin à 9h30 

MARDI 4 
VISIO à 17h30                 St Pol à 9h30 

MERCREDI 5 
VISIO à 14h 
 Moment magique en Famille 

             Auxi à 14h30 

MARDI 11 
  St Pol à 9h30     

MERCREDI 12 
  Auxi à 14h30 

MERCREDI 19 
                Auxi à 14h30 

 

Bébé, fais-moi signe : Mieux comprendre 
l’enfant et l’aider à l’acquisition du vocabulaire 
grâce au langage des signes  
 

 Mon Moment Magique en Famille : 

Communiquer avec son enfant, yoga, gestion des 

émotions, développement de l’empathie. 

 

Mon Moment Magique au Féminin : 

L’importance de prendre du temps pour se 

recentrer sur soi-même en tant que maman. 

L’éveil de mon enfant : Communication, 

activités, écran, motricité, rituels.  

 

 Arts et émotions : L’art comme outil de 

communication avec votre tout petit. 

 

  Création et monde Fantastique : Plongeons 

dans un monde imaginaire et créons-en un. 

 

 Les Artistes ! : Matières, couleurs : créons 

ensemble. 

 

En avant la musique ! : Une pause musicale à 

partager sans modération 
 

Enfant de 0 à 3 ans         Enfant de 7 à 12 ans 

Parents                              Toute la Famille 

 

 


