


BÉBÉ, FAIS MOI SIGNE
Mieux comprendre l’enfant et l’aider à l’acquisition du vocabulaire à l’aide du 
langage des signes. Activité ludique.

BIEN-ÊTRE ET HARMONIE

MASSAGE BIEN-ÊTRE BÉBÉ
Un moment complice pour le bien-être du bébé.
Prévoir : des changes, une serviette, huile de massage. (de 2 à 18 mois)

MOMENT MAGIQUE EN DUO
Communiquer avec son enfant, yoga, gestion des émotions, développement de 
l’empathie. (Parents + enfants de 3 à 6 ans et 7 à 12 ans sur 2 séances différentes) Un 
parent / un enfant.

MOMENT MAGIQUE AU FÉMININ
L’importance de prendre du temps pour se recentrer sur soi-même en tant que 
maman. Prévoir : une tenue décontractée.

BÉBÉ RELAX’
Pour un moment de bien-être autour de la relaxation avec bébé et son parent.

Et la santé ?
INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE
Jonglerie, accrobaties, venez découvrir les capacités de votre enfant ! (enfant 
marcheur jusque 6 ans)

L’ÉVEIL DE MON ENFANT
Communication, activités, écran, motricité, rituels : posez toutes vos questions 
librement, exprimez vos inquiétudes.

DÉCOUVERTE « BÉBÉ NAGEUR »
Venez à la découverte des séances dédiées aux tout petits et partagez un moment 
de complicité dans l’eau. (2 séances par famille - Jusqu’à la veille des 6 ans)
Bonnet obligatoire - Prévoir une pièce de 2€ - 2,70 € / adulte supplémentaire

Enfants entre 0 et 3 ans Enfants entre 3 et 6 ans Enfants entre 7 et 12 ans
Toute la famille Parents P.1



Plaisir et culture

ET SI ON PARLAIT CUISINE…
L’alimentation du tout petit, de nouvelles recettes pour une diversification riche 
en goût !

VOYAGE AU PAYS DES CONTES
Poésie de la langue, contes ou imagiers… partagez un moment dans l’imaginaire 
avec votre enfant. (Les fratries sont les bienvenues).

EN AVANT LA MUSIQUE !
Une pause musicale à partager sans modération : approche de la mélodie et du 
rythme. 

LES ARTISTES !
Matières, couleurs : créons ensemble.

CRÉATION ET MONDE FANTASTIQUE
Plongeons dans un monde imaginaire et créons-en un : inventions et 
constructions avec des matières, des matériaux divers.

Enfants entre 0 et 3 ans Enfants entre 7 et 12 ans

Toute la famille

Enfants entre 3 et 6 ans

Parents

MON ENFANT ET LES ÉCRANS
Comment accompagner nos enfants à grandir devant les écrans ? Une animation 
axée sur les idées, les astuces et les inquiétudes des parents. 

PROJETS NUMÉRIQUES ET NOUVELLES TECHNOLOGIES
Une découverte des nouvelles technologies avec la possibilité de concevoir en 
famille, un puzzle, un tee-shirt, ou un sac à l’effigie de votre famille. 2 séances au 
fablab à Saint Pol. Prévoir vos photos préférées.

ART ET ÉMOTIONS !
L’art comme outil de communication avec votre tout petit : explorons les émotions 
pour créer ensemble.

SOIRÉES DU JEU
L’équipe de la ludothèque organise des soirées conviviales pour toute la famille. 
Profitez-en pour vous déconnecter et découvrir de nombreux jeux de société.
Pas d’inscription au préalable.

Ateliers sur inscription au 03.21.47.07.67
Les adresses seront confirmées par mail et/ou téléphone
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