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Semaine de la Parentalité en sol mineur 2019

Territoire de Lens/Liévin

9h15 - 11h15 ® Accueil LAEP - Lieu d’Accueil Enfant Parent
(Heure d’arrivée et de départ libre)
Au Centre Social d'Education Populaire de MERICOURT - (rue de la gare)
Parents et enfants de 0 a 3 ans; futurs parents
» Laure Garcia : 03 21 74 65 40 - laure.garcia@ville-mericourt.fr

9h30-11h ® Histoires et comptines des petits
Au Centre Socioculturel A. Dumas de LENS - (rue Gustave Courbet; quartier Grande Résidence)
Parents et tout-petits
Sur inscription
» Héléne Vittu : 03 21 77 45 60 - hgriboval@mairie-lens.fr

10h-11h ® Atelier éveil musical - Comptines, manipulation d'instruments et expression corporelle
A l'école de musique Benoit Lelong de SAINS-EN-GOHELLE
Parents et enfants
Sur inscription
» Peggy Drouvin : 03 21 45 62 40 - peggydrouvin@yahoo.fr

10h-12h ® Atelier Montessori - Cl6ture d'un cycle de 3 ateliers d'initiation avec Martine Clausse
A la Maison des Habitants d'AVION - (place de la république)
Parents et enfants
Sur inscription
» Emma De Weerdt : 03 21 75 2591 - reussiteeducative-avion@orange.fr

13h30 - 14h30 @ Atelier de sophrologie parents-enfants - moment de détente et de relaxation
A la maison de quartier Jean Macé de BULLY-LES-MINES - (bd Jean-Jacques Rousseau)
Parents et enfants de 4 a 6 ans
Sur inscription
» Sabine Bitebiere : 03 21 77 24 68 - sabine.bitebiere@mairiebully.fr

13h45 - 16h30 ® Mini-chef - atelier cuisine en famille
A l'espace jeunesse de SAINS-EN-GOHELLE - (place Lyautey)
Parents et enfants; partenaires
Sur inscription
» Peggy Drouvin : 03 21 45 62 40 - peggydrouvin@yahoo.fr

14h - 16h ® Atelier 'cuisine gourmande' en famille
Au Centre Socioculturel A. Flament de LENS - (67 rue Auguste Lefebvre)
Parents et enfants
Sur inscription
» Clément Chevalier : 03 21 76 09 23 - cchevalier@mairie-lens.fr
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14h - 16h @ Loisirs en famille - fabrication de couronnes d'automne

Au Centre Socioculturel F. Vachala de LENS - (rue St-Anatole)
Parents et enfants; partenaires
» Malika Médioni : 03 21 77 45 55 - mmedioni@mairei-lens.fr

14h - 16h ® Porte ouverte de Systemia - présentation du service et des locaux de |'accueil de jour pour femmes

victimes de violences conjugales au sein du couple

Dans les locaux de Systemia a LENS - (58 rue St-Antoine)

Ouvert a tous

» Stéphanie Pillion, 'Accueil 9 de Cceur': 09 52 63 59 19 - systemia@accueil9decoeur.fr

14h - 15h ® Tout en douceur - atelier de relaxation parents/ados
15h - 16h ® Tout en douceur - massage parents/bébés 0 a 2 ans
16h-17h ® Tout en douceur - massage parents/enfants 2 a 4 ans

14h15 -

14h30 -

14h30

14h30 -

A la salle Snoezelen de I'école J. Brel de LIEVIN - (rue Emile Zola)

Parents-enfants; Parents-ados; Partenaires

Sur inscription

Association Un Coup de Pouce Pour Grandir

» Marie-Christine Betremieux : 06 83 16 30 55 - uncoupdepoucepourgrandir@gmail.com

17h ® Tout en Book - atelier de création d'une bande dessinée pop’up suivi d'un goQter : pain perdu !
Au Café des enfants Nino’Kid de LIEVIN - (26 rue Victor Hugo)
Ouvert a tous
» Mireille Debuisson : 06 32 14 22 96 - 03 61 48 64 43 - cafeninokid@gmail.com

16h30 ® Apres-midi 'jeux de société'
Au Centre Culturel et Social J. Grare de LIEVIN - (les Marichelles)
Parents et enfants; parents et ados
» Claudie Dollé : 03 21 44 20 60 - rf.grare@lievin.fr

-15h30 ® Atelier de sophrologie parents-enfants

A la maison de quartier Jean Macé de BULLY-LES-MINES - (bd Jean-Jacques Rousseau)
Parents et enfants de 7 a 13 ans

Sur inscription

» Sabine Bitebiere : 03 21 77 24 68 - sabine.bitebiere@mairiebully.fr

16h30 @ Atelier des supers parents - cuisine : gateaux sans sucre!
A la Médiathéque-Estaminet de GRENAY - (2ter rue Jules Guesdes)
Parents et enfants
Sur inscription
» Céline Szalajka : 03 21 29 09 95 - ccas@grenay.fr

A partir de 14h30 ® Mercredi indigo - activités pour parents et enfants atteints de troubles du comportement

et/ou autistiques

Au Centre Social d'Education Populaire de MERICOURT - (rue de la gare)
Parents et enfants

Sur inscription

» Géraldine Hidous : 03 21 74 65 40 - geraldine.hidous@mairie-mericourt.fr
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14h30 - 15h30 ® Peinture sur fresque en famille - les mains dans la peinture avec votre tout-petit pour
réaliser une grande fresque collective !
Au Multi-Accueil Les Mini-Pousses de MAZINGARBE - (bd de la Loire)
Parents et jeunes enfants
Sur inscription
» Sarah La Placa : 03 21 29 28 90 - minipousses.mazingarbe@orange.fr

14h30 - 16h ® Remue-ménage - moment de convivialité entre parents et enfants autour d'une activité
manuelle et de jeux
Au Centre Social d'Education Populaire de MERICOURT - (rue de la gare)
Ouvert a tous
» Géraldine Hidous : 03 21 74 65 40 - geraldine.hidous@mairie-mericourt.fr

17h30 - 19h ® Atelier cuisine - réalisation d'une recette en binbme parent-ado... repartez avec votre repas a
déguster en famille !
Au Centre Culturel et Social G. Carpentier de LIEVIN - (rue Ampére)
Parents et ados
Sur inscription
» Mary Darsy : 03 21 70 34 28 - m.darsy@lievin.fr &

18h - 20h ® Parents en jeux - rencontre entre parents pour échanger ses expériences en jouant
Au Centre Social Multisite (cheminots) d'AVION - (rue Alexandre Gressier)
Avec le service jeunesse
Parents; partenaires
» Catherine Leclercq : 03 21 75 2591 - catherine.leclercq@ville-avion.fr

A partir de 8h30 ® Petits déjeuners complets et équilibrés
A I’école maternelle Jeannette Prin de GRENAY - (bd de Tahiti) )
Parents de petites et moyennes sections ; partenaires
Sur inscription
» Anne Duporge : 0321291004 - ce.0622936°@ac-lille.fr
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9h30-11h ® On cuisine en famille
A I'espace Berly, Centre Social des Brebis de MAZINGARBE - (place Salengro)
Parents et jeunes enfants
Sur inscription
» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

9h45 - 11h ® Récré-bébé : lectures et comptines signées - avec l'intervention de Adeline Marhem de
I'association "Tous en signes", pour un moment de partage convivial et amusant !
Au Centre Social Maison des 3 Cités de MAZINGARBE - (chemin de La Bassée)
Parents et enfants de 0 a 3 ans
Sur inscription
» Pauline Gralak : 03 21 37 28 00 - pauline.csmazingarbe@orange.fr




Semaine de la Parentalité en sol mineur 2019

Les LAEP’inous du Marais - Lieu d’Accueil Enfant Parent
(Heure d’arrivée et de départ libre)
Au Centre D. Bergerand d'ANNAY-SOUS-LENS (rue de Clermond Ferrand)
Parents et enfants de 0 a 3 ans; futurs parents
» Yvelise Sowinski : 03 21 14 21 29 - yvelise.sowinski@annaysouslens.fr

Vivre la coéducation avec la sophrologie - conférence, échanges et mise en pratique avec
Thérésa Coustenoble
A I’école maternelle Morieux de GRENAY - (rue René Lannoy)
Parents; parents et enfants; partenaires

» Soizic Outrebon : 03 21 29 03 86 - ce.0623400j@ac-lille.fr

Godter avec les accueillants du LAEP - Lieu Accueil Enfant Parent
Au Centre D. Bergerand d'ANNAY-SOUS-LENS - (rue de Clermond Ferrand)
Ouvert a tous
» Yvelise Sowinski : 03 21 14 21 29 - yvelise.sowinski@annaysouslens.fr

Atelier Cirque de rue - Quartier du Faubourg
Association des Centres Sociaux de MAZINGARBE
Tout public
» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

APRIS’Voise ta vue, ton audition et ton langage

Au Multi-Accueil Suzanne Lacore de LENS - (rue Hans Andersen)

Parents et petits de 6 mois a 3 ans

» Sylvie Ansart - APRIS 62 : 03 21 77 24 68 - contactapris62@gmail.com

Petits déjeuners complets et équilibrés
A I’école maternelle Jeannette Prin de GRENAY (bd de Tahiti)
Parents de moyennes et grandes sections; partenaires

» Anne Duporge : 03 212910 04 - ce.0622936°@ac-lille.fr

Atelier Yoga en famille - avec Myrtal Dubois
A I'espace Berly, Centre Social des Brebis de MAZINGARBE - (place Salengro)
Parents et enfants

» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

Baby Gym
Centre Culturel et Social Cceur de Ville de LIEVIN
A la salle Lagouge, face a I'école P. Bert (4 rue Littré)
Parents et enfants de moins de 3 ans (marcheurs)

» Anthony Surga : 03 21 74 24 22 - a.surga@lievin.fr
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14h - 15h30 ® Banc de I'amitié et climat scolaire - Café de parents
Al’école maternelle Jacques Prévert de GRENAY - (place St-Louis)
Parents; partenaires
Sur inscription
» Delphine Danjoux : 03 21 29 12 28 - ce.06229651@ac-lille.fr

14h - 16h ® Café des Parents - "Pleurs, coléres ... comment aider mon enfant a gérer ses émotions?"
A la maison de quartier la Bergerie de BULLY-LES-MINES - (bd de la Loire)
Parents
Sur inscription
» Sabine Bitebiere : 03 21 77 24 68 - sabine.bitebiere@mairiebully.fr

14h - 16h ® Espace parents - temps d'échanges thématique
Au Centre Socioculturel F. Vachala de LENS - (rue St-Anatole)
Ouvert a tous
» Malika Médioni : 03 21 77 45 55 - mmedioni@mairei-lens.fr

16h45 - 17h45 @ Atelier Cirque de rue - Quartier de la Roseraie
Association des Centres Sociaux de MAZINGARBE
Tout public
» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

A partir de 9h ® Marche en famille
(Accueil café des 9h 1)
A la Maison des Habitants d’AVION - (place de la République)
Ouvert a tous
» Isabelle Tellier, service Parentalité : 03 21 75 25 91 - maisondeshabitants-avion@orange.fr

10h15 - 11h ® Baby Gym - parents et enfants de 1 a 3 ans
11h-11h45 ® Baby Gym - parents et enfants de 4 a 5 ans
Centre Culturel et Social Les Hauts de LIEVIN
A I'espace Bondeaux (rue de la liberté)
Sur inscription
» Guillaume Mondot : 03 21 4594 05 - g.mondot@lievin.fr

14h - 16h30 ® Ateliers Filliozat : une semaine de découverte - du 21/10 au 25/10, animés par Manuelle
Beddeleem
A la Maison des Habitants d’AVION - (place de la République)
Parents; parents et enfants le 23/10
Sur inscription
» Emma De Weerdt : 03 21 75 2591 - reussiteeducative-avion@orange.fr
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14h - 15h30 et 15h30 - 17h ® Sport découverte en famille - 2 séances
Au stade Corbelle de BULLY-LES-MINES (avenue Alfred Josien)
Parents et enfants de tous dges
Sur inscription
» Sabine Bitebiere : 03 21 77 24 68 - sabine.bitebiere@mairiebully.fr

15h30 - 16h45 ® Gouter-lecture - moment de partage intergénérationnel
A I'espace jeunesse Ludovic Leroy de SAINS-EN-GOHELLE - (place Lyautey)
Parents; parents et enfants; grands-parents
Sur inscription
» Peggy Drouvin : 03 21 45 62 40 - peggydrouvin@yahoo.fr

16h35 - 17h35 @ Atelier Cirque de rue - Quartier des Brebis
Association des Centres Sociaux de MAZINGARBE
Tout public
» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

17h - 19h ® Bien-étre en famille - avec Pascaline L., socio-esthéticienne, autour du 'soin du visage'
Au Centre Social Maison des 3 Cités de MAZINGARBE - (chemin de La Bassée)
Parents et ados
Sur inscription
» Pauline Gralak : 03 21 37 28 00 - pauline.csmazingarbe@orange.fr

9h-12h ® Le mardi des tout-petits - contes et comptines
Au Centre Culturel et Social G. Carpentier de LIEVIN - (rue Ampére)
Parents et enfants de 0 a 3 ans
Sur inscription
» Mary Darsy : 03 21 70 34 28

9h15 - 11h15 @ Accueil LAEP - Lieu d’Accueil Enfant Parent
(Heure d’arrivée et de départ libre)
Au Centre Social d'Education Populaire de MERICOURT - (rue de la gare)
Parents et enfants de 0 a 3 ans; futurs parents
» Laure Garcia : 03 21 74 65 40 - laure.garcia@ville-mericourt.fr

10h30 - 16h ® Journée en famille - atelier bien-étre ludique avec Myrtal Dubois de I'association 'Le Souffle du
Lotus' / pique-nique intérieur / atelier cuisine en famille (au menu : tartelettes a composer !)
(Possibilité de participer en % journée)
Au Centre Social Maison des 3 Cités de MAZINGARBE - (chemin de La Bassée)
Parents et enfants
Sur inscription
» Pauline Gralak : 03 21 37 28 00 - pauline.csmazingarbe@orange.fr

14h15 - 17h ® Tout en Book - atelier de création d'une bande dessinée pop’up suivi d'un godter : pain perdu !
Au Café des enfants Nino’Kid de LIEVIN - (26 rue Victor Hugo)
Ouvert a tous
» Mireille Debuisson : 06 32 14 22 96 - 03 61 48 64 43 - cafeninokid@gmail.com
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15h15 - 16h30 ® Atelier sport entre parents - le sport en baguette ! Pour prendre du temps, souffler et se
défouler au rythme de la musique, en toute convivialité
Au Centre Culturel et Social G. Carpentier de LIEVIN - (rue Ampére)
Parents
Sur inscription
» Mary Darsy : 03 21 70 34 28 - m.darsy@lievin.fr

A partir de 16h ® APRIS’Voise ta vue, ton audition et ton langage
Au Centre Socioculturel A. Dumas de LENS - (rue Gustave Courbet)
Parents et enfants de 6 mois a 3 ans
» Sylvie Ansart - APRIS 62 : 03 21 77 24 68 - contactapris62@gmail.com

17h - 18h30 ® L’atelier des familles - création d’un jeu de société
Au Centre Culturel et Social G. Carpentier de LIEVIN - (rue Ampere)
Parents et enfants de 4 a 12 ans
» Mary Darsy : 03 21 70 34 28 - m.darsy@lievin.fr

18h30-19h ® Contes en pyjama - parents et enfants de 0 a 3 ans

19h30 - 20h ® Contes en pyjama - parents et enfants de 3 a 6 ans
Au Relais Assistantes Maternelles d'AIX-NOULETTE - (rue de Boyeffles)
Sur inscription
» Marion Bertin, Agathe Wagon : 06 32 04 79 35 - ram@aixnoulette.fr

18h30-19h30 ® Lecture-Pyjama
Au Multi-Accueil Les Mini-Pousses - (bd de la Loire)
Association des Centres Sociaux de MAZINGARBE
Parents et enfants
» Caroline Lestringuez : 03 21 45 35 20 - caroline.csmazingarbe@orange.fr

10h-11h ® P’tit déj lecture - avec Francoise, lectrice bénévole de 'Lire et Faire Lire'
Au Multi-Accueil Les Mini-Pousses de MAZINGARBE - (bd de la Loire)
Parents et enfants; partenaires
Sur inscription
» Sarah La Placa : 03 21 29 28 90 - minipousses.mazingarbe@orange.fr

10h-11h ® Spectacle 'Minus Circus' - Festival Tiot Loupiot
Au Centre D. Bergerand d'ANNAY-SOUS-LENS - (rue de Clermond Ferrand)
Parents et tout-petits
Sur inscription
» Angélique Heringuez : 03 21 13 44 25

10h-11h30 ® Théatre en famille
A I'espace culturel La Ferme Dupuich - (place Salengro)
Association des Centres Sociaux de MAZINGARBE
Parents et enfants a partir de 8 ans
Sur inscription
» Anais Buysschaert : 03 21 45 35 20 - anais.csmazingarbe@orange.fr
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14h15-17h ® Tout en Book - atelier de création d'une bande dessinée pop’up suivi d'un goQter : pain perdu !

16h @
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17h @
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17h @

Semaine de la Parentalité en sol mineur 2019

Atelier artistique - sur le theme d'Halloween
A I’espace jeunesse Ludovic Leroy de SAINS-EN-GOHELLE - (place Lyautey)
Parents et enfants
Sur inscription
» Peggy Drouvin : 03 21 45 62 40 - peggydrouvin@yahoo.fr

Ateliers “bouger plus & manger mieux” - temps fort de la “Semaine des défis Santé en Famille”
du 16 au 23/10
Association Culture et Liberté, antenne de LENS - (rue Pierre Bonnard)
Parents et enfants; parents et ados
» Sandrine Huleux, Aurélie Mortagne : 03 21 67 34 69 - contact@cultureetliberte62.fr

Atelier “parenfants” : jeux et activités manuelles
A la maison de quartier Jean Macé de BULLY-LES-MINES - (bd Jean-Jacques Rousseau)
Parents et enfants de tous dges
» Sabine Bitebiere : 03 21 77 24 68 - - sabine.bitebiere@mairiebully.fr

‘QD._

Jeux de société d’hier et d’aujourd’hui @
Au Centre Social Multisite d'AVION - (quartier des cheminots)
Ouvert a tous
» Catherine Leclercq : 03 21 75 25 91 - catherine.leclercq@ville-avion.fr

Tout en douceur - atelier de relaxation parents/ados
Tout en douceur - massage parents/bébés 0 a 2 ans
Tout en douceur - massage parents/enfants 2 a 4 ans
A la salle Snoezelen de I'école J. Brel de LIEVIN - (rue Emile Zola)
Parents-enfants; Parents-ados; Partenaires
Sur inscription
Association Un Coup de Pouce Pour Grandir )
» Marie-Christine Betremieux : 06 83 16 30 55 - uncoupdepoucepourgrandir@gmail.com
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Au Café des enfants Nino’Kid de LIEVIN - (26 rue Victor Hugo)
Ouvert a tous
» Mireille Debuisson : 06 32 14 22 96 - 03 61 48 64 43 - cafeninokid@gmail.com

14h -17h ® Temps festif en famille - autour de jeux et d'un goQter, en toute convivialité !

A la salle les Galibots de LOISON-SOUS-LENS - (rue Raymond Spas)
Ouvert a tous
» Rose-Marie Mistretta : 03 21 13 86 06 - rose-marie.mistretta@ville-loison-sous-lens.fr

15h - 16h ® Spectacle 'Frichti' - Festival Tiot Loupiot

Au Centre D. Bergerand d'ANNAY-SOUS-LENS - (rue de Clermond Ferrand)
Parents et tout-petits

Sur inscription

» Angélique Heringuez : 03 21 13 44 25
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