
Près de chez vous, proche de tous 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les aides du Département (dispositifs départementaux)   

Viens découvrir les aides du département, a quoi ça sert, les dispositifs existants 

(coup de pouce), présentation des dispositifs… 

Café des Ados : le mercredi 20 juin à 14h à la Maison des Ados-20 places 

 

 « #jtm#love#1èrefois » 

Que ressent-on à l’adolescence quand on tombe amoureux ? Comment gérer ses 

chagrins d’amour ? Comment vivre sa première expérience sexuelle ? Quelle 

contraception utiliser ?  Comment parler d’homosexualité ?   

Café des ados:  6 places - le mercredi 27 juin à 14h à la Maison des Ados 

 

 Les écrans : reprenez le pouvoir  

Les écrans ont envahi notre société, pour le meilleur et pour le pire. Quelles sont 

les conséquences sur la santé des ados? Quelles limites posées ?  

Durée : 2h30  

Atelier pro – 12 places - mardi 18 septembre à 9h à la Maison des Ados 

 

 

 Ateliers cuisine  

Viens apprendre les bases d’une alimentation saine et le b.a.-ba de la cuisine 
avant d’être autonome ! Atelier Ados 
le mercredi 6 juin, le mercredi 25 juillet, le mercredi 12 septembre à 15h à la 
Maison des ados 

Pour plus de renseignements n’hésitez pas à nous contacter ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programmation de la Maison des Adolescents 
 

Ados, parents, professionnels…l’équipe de la Maison des Ados du  

Littoral, vous accueille au                                  

32 rue de Wissocq 

62500 Saint Omer 

- lundi, mardi, jeudi, vendredi, de 13h à 18h  

- mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h 

 

Venez découvrir les ateliers de la Maison des Ados : inscrivez-vous par 

téléphone au 03-21-11-34-70 ou par mail mda.littoral@pasdecalais.fr 

 

 « 18 ans, ça change quoi?  

Les clefs pour anticiper le passage à la majorité : le cadre légal, la gestion 

budgétaire, l’accès au logement, les mesures coup de pouce… 

Durée: 2h30 – à la Maison des Ados 6 places 

Café des ados: le mercredi 13 juin, le mercredi 4 juillet à 14h 
 

 Emploi : quels outils pour les jeunes ?  

Bien comprendre quel est le rôle des structures du territoire et comment 

orienter au mieux les jeunes qui cherchent une orientation professionnelle. 

Présentation des métiers qui recrutent.  

Atelier pro – 20 places - mardi 19 juin à 9h à la Maison des Ados 
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