
Le réseau Parentalité 
Vous remercie pour 
votre participation 

Les structures présentes : 
 Maison des Adolescents du Littoral sites de St Omer  

et Boulogne, 
 Protection Maternelle et infantile de st Omer et Arques  
 Maison de l’Autonomie et Santé  de St Omer  
 Maison Du Développement Local de St Omer  
 Livres et exposition mis à disposition par la Bibliothèque  

Départementale et la Direction de l’Information et de la  
Documentation, 

 Madame LECONTE, Chrono biologiste 
 Le Sceau du Tremplin 
 La Maison des Fées  
 La brouette Bleue 
 L’are création 
 Les secrets de la Nature 
 Centre Social Jean Ferrat, Arques 
 Centre Social Inter génération, Longuenesse 
 Centre Social et Culturel de Saint Omer 

Action portée par le Réseau Parentalité 62  
Comité local Audomarois 

- 13h45 : Spectacle théâtral  
humoristique pour toute  
la famille mis en scène  
par le Sceau du Tremplin 

 

- 14h30 : L’intervention  
d’une chrono-biologiste,  
Claire Leconte qui sera  
disponible pour répondre  

à vos questions. 

Le sommeil  
dans tous ses états 
Forum du Lundi 4 Avril 2016 
Salle Vauban, Saint-Omer 

- 15h15 : Un petit goûter 
vous sera proposé afin de 

partager un moment  
convivial parents—enfants et 
d’échanger sur les ateliers 

proposés. 
 

- 15h30 : Mise en place 
d’ateliers  ludiques et  
participatifs (activités  

manuelles, détente, stands 
d’information …)  

Au programme de cet après midi :  



Les ateliers 

Attrape-rêves  
Par le Centre Social et  
Culturel de Saint Omer Création de Doudous 

Par le Centre Social 
Jean Ferrat d’Arques 

Création de Mobiles 
Par le Centre Social  

de Longuenesse 

Fabrication et  
dégustation  
de tisanes  

Poupées Tracas 
Par la Brouette Bleue 

Plan de la salle 


