
 

 

Jouer, grimper, rouler, lancer, chanter, 

il n’est pas trop tôt pour commencer. 

 

De 9 mois à 3 ans, bébé a besoin  

de se déplacer 

pour découvrir le monde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aidé par les puéricultrices de la PMI 

formées pour les tout-petits. 

 

Accompagnez en toute sécurité votre enfant 

dans l’éveil à la motricité. 

 

 

Gym Tendresse, de 9 mois à 3 ans 

 

 

 

 

Besoins :  

 Développer les 

capacités de 

l’enfant en le 

stimulant, 

 Socialiser l’enfant, 

le préparer à la 

séparation avec sa 

mère, 

 Favoriser la relation de communication et de 

complicité entre les adultes et les enfants. 

 

 

 

 

 

 

Les pratiques : 

 Faire participer les adultes et les enfants 

lors d’une même activité physique, 

 Découvrir l’espace, le rythme, la 

motricité, 

 Echanger avec les enfants, les adultes, à 

l’aide de chansons, de comptines. 

 

 

 

 

Les objectifs : 

 Développer l’équilibre, la locomotion, 

 Découvrir le schéma corporel, 

 Construire des repères dans l’espace, dans 

le temps. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES 

Le 1eret 3ème lundi du mois (hors vacances scolaires), 

Accueil à partir de 9h45, 

Séance de 10h à 10h45. 

 

DATES 

Lundi 05 octobre 2015 

Lundi 02 novembre 2015 

Lundi 16 novembre 2015 

Lundi 07 décembre 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papa, Maman, allons ensemble 

 partager un moment 

 d’activité et de bien être… 

 

LIEU 

 

Salle de sport DEGAND 

Rue de Bomarsund 

62200 BOULOGNE / MER 

 

 

RENSEIGNEMENTS 

 

Tél : 03 21 99 15 40 

 

 


