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  Les Associations Familiales Catholiques d' Arras




    et les CHANTIERS-EDUCATION                          






Formation

   «Mieux vivre ses relations familiales avec l'Enneagramme»

                                   Formation en 3 jours, destinée à tout parent

L'énnéagramme est un outil de connaissance de soi et des autres. Il décrit neuf profils de  personnalité comme autant de manières de comprendre le monde, de le ressentir et de s'y investir. Il aide à faire des prises de conscience sur son fonctionnement personnel et à trouver des chemins d'évolution appropriés.

Les perspectives:

La vie de famille sollicite quotidiennement les compétences relationnelles des parents: tant au sein du couple que dans la relation éducative avec les enfants. Acquérir une meilleure connaissance de soi et des autres favorise la communication et améliore les relations.

Personnes concernées:

Tout parent,quelque soit sa situation familiale, désireux de s'approprier un outil lui permettant de mieux gérer les relations avec les proches.

Objectif de la formation:

 A l'issu du stage, les participants auront eu la possibilité de :

· comprendre les principes généraux de l'énnéagramme.

· se situer personnellement parmi les 9 bases.

· trouver des clés pour améliorer leurs relations interpersonnelles.

 L'intervenante:

Marie Paule Mordefroid: mère de famille, licence de psychologie, formatrice en développement personnel, thérapeute. Vittoz, formée à l'énneagramme, formatrice à l'IEDH

                                les jeudi 12, vendredi 13 et samedi 14 mai 2011

De 9H à 17H00, à la maison St Vaast 103 rue d'Amiens 62000 Arras

Pour le bon déroulement de cette formation, il est impératif de respecter les horaires et l'organisation prévue. Parking privé autorisé au 105 rue d'Amiens, 03 21 21 40 00

Participation aux frais: le tarif 2011 est 11 0euros (adhérents AFC) hors repas




                               140 euros (non-adhérents ) hors repas

Personne ne doit être empêché de participer pour des raisons pécuniaires, nous contacter

Si vous pouvez bénéficier du DIF, prière de nous contacter

Une inscription de principe est nécessaire pour finaliser l'organisation. Veuillez vous pré-inscrire (nom, prénom, adresse, n° de téléphone mais pas de règlement pour le moment) à Bénédicte Motte, 1 avenue du château 62123 Beaumetz-les-loges, 06 86 50 27 43, tmotte@sfr.fr
