ATELIER DES PARENTS 
Tout apprentissage nécessite des semaines, des mois, voire parfois des années, que ce soit apprendre à marcher, à lire, à conduire une voiture, ou à être expert en mécanique. Etre parents, être professionnel et aider les enfants à grandir, à devenir des adultes sûrs d’eux, responsables et respectueux, est l’une des choses très difficiles à accomplir et pourtant personne ne nous l’enseigne. On nous dit que l’amour que l’on porte à l’enfant suffit !! Et pourtant, l’amour ne suffit pas. 

Les adultes, les parents ont aussi besoin d’être guidés, accompagnés.

Spécificité de l’Atelier des parents 

Il s’agit d’ateliers de communication adultes-enfants : 

· « parler aux enfants pour qu’ils vous écoutent et écouter les enfants pour qu’ils nous parlent »

· « rivalités et jalousies »

Objectifs de l’Atelier des parents

· Prendre conscience de l’impact de nos paroles, des dégâts que certains de nos mots peuvent occasionner chez les enfants (par exemple sur l’estime de soi).

· Comprendre pourquoi nos demandes restent souvent sans réponse et comment apparaissent les multiples conflits quotidiens, si épuisants pour les parents. 
· Découvrir de nouveaux outils de communication, souvent très efficaces, toujours respectueux et sans conséquences négatives.
Il s’agit d’une véritable boite à outils, concrète, pratique et efficace, accessible à tous parents et /ou professionnels.

A qui s’adresse l’Atelier des parents ?

Cet atelier s’adresse à tout adulte qui vit et /ou travaille avec des enfants de tout âge de 0 à ……. Parents et professionnels de l’enfance y trouvent une aide précieuse pour mieux communiquer avec petits et grands, ou pour recréer du lien en cas de rupture de communication.

Déroulement des Ateliers des parents

Les ateliers sont proposés soit à travers 7 rencontres de 3h chacune, soit de manière intensive, par journée entière.

Voici pour illustrer les sept rencontres de l’atelier « parler aux enfants pour qu’ils écoutent et écouter pour qu’ils vous parlent » :

1) Comment s’y prendre avec les sentiments négatifs de l’enfant, ses frustrations, sa déception, sa colère, sa tristesse…

2) Comment susciter chez l’enfant le désir de coopérer, de prendre part aux tâches et aux activités du quotidien, sans passer par d’interminables disputes.

3) Comment éviter le recours à la punition, tout en suscitant chez l’enfant le désir de changer son comportement.

4) Comment l’aider à développer au maximum son potentiel tout en encourageant son autonomie.

5) Les compliments et l’estime de soi.

6) Comment l’aider à se débarrasser des étiquettes dont ont l’a affublé : le maladroit, le paresseux, le timide, le lent, l’excité, la princesse…

7) Revue de toutes les habiletés et mise en commun.

Qui peut venir animer une séance dans votre structure ?

Sedrine SCHÖNER

Comment se former pour mettre en place un Atelier des parents  ?

Participer à un atelier des Parents avec Sophie BENKEMOUN et/ou Sedrine SCHÖNER

Coût 

· Pour participer à un atelier et se former à l’outil (7 séances de 3H à planifier ensemble), tarif variant de 150 à 250€. 12 personnes  minimum. Matériel pédagogique inclus. 

· Pour se former à l’animation des ateliers, tarif : 350€ / personne (3 jours). 12 personnes minimum. 

Lieu de formation à définir ensemble. Devis sur demande.

CONTACT :

Atelier des Parents, « autres mots, autres moments »

Structure de formation à la communication.

Sedrine SCHÖNER

35, Ter rue Boyer  59360 LE CATEAU

Tel : 06 17 96 40 89 – 03 27 07 02 51






 

Mail : schonerbessard@voila.fr
Pour plus d’infos sur :

www.latelierdesparents.fr    ou    www.legrandatelierdesparents.fr
Liste des sites d’intervention « Atelier des parents » 

Ecole d’éducateurs spécialisés

Brigitte Moreau – responsable pédagogique

rue du gazomètre  59600 MAUBEUGE  -  Tél : 
03.27.62.87.22

Mairie de Bethune

Julia Harchin – Coordinatrice Plan de Réussite Educative 

191, rue du Faubourg d’Arras 62400 BETHUNE   -   Mail : j.harchin@ville-bethune.fr
Maison des enfants La Huda

Michelle Berger – Directrice Adjointe

49, rue Roger Salengro 59132  TRELON   -   Tél : 03.27.60.81.40  

Mail : michele.berger5@wanadoo.fr
La Brouette bleue

Sarah - 

3, rue Fauquembergues  62560 COYECQUES   -   Tél : 03.21.88.93.62

Mail : labrouettebleue@wanadoo.fr
Les sens du goût

Danielle Pautrel  Chef de Projet

42, place Leclerc - 59530 LE QUESNOY   -   Tel : 03.27.29.22.22

Mail : lessensdugout@wanadoo.fr
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