Le Centre Social OCCA et le service de la Protection Maternelle et Infantile du Conseil Général vous propose une intervention sur le thème de
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( Approche budgétaire : cuisiner à faible coût avec des fruits et légumes de saison.
(  Présentation des plats : comment donner envie à l’enfant de goûter ?
( Conseils sur l’équilibre alimentaire : adapter les recettes en fonction des besoins de l’enfant.
Le Mardi 01 décembre 2009 de 14h00 à 16h00 
au Centre Social d’Arques – Rue Aristide Briand
[image: image2.jpg]



Gratuit et ouvert à tous 

         

Renseignements au 03.21.88.37.37









          I.P.N.S.
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