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SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DUV MOTS DE AVRIL 2026
MATSON DES 1000 PREMTERS JOURS

MERCREDI 1 VENDREDI 3

10h00-12h00

Lecture

Sport et Maternité
Prendre soin de soi en restant
active, c’'est aussi prendre soin
de son bébé, UFOLEP/PMI

"Kamishibai : des histoires
animées pour le plaisir des yeux
et des oreilles des tout-petits !"
Lire et faire Lire

9h30-10h00, 0/1 an

10h00/11h00 Futures mamans
10h15-10h45, 1/3 ans

11h00/12h00 Mamans et bébés

14h00/15h30
Papote & Poussettes
Un moment d'échange et de
partage d’expérience entre

14h00-16h30

LAEP “Pomme de Reinette”
Espace de jeu libre.

mamans et bébés, 0/6mois Enfant de O & 4 ans
Annexe MI000J, 48 rue Jules Ferry Sans inscription
m MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
10h00/11h00
10h00/11h30 14h00/15h30 9H15/11h15

Atelier des petits artistes Les petites galipettes

Atelier de puériculture Papote & Poussettes ‘
Célébrons le printemps avec un P — retrog\{ej' autour d'un qtelier
atelier de gravure et d’empreintes “Bébé au quotidien” : soins, un momept d’gghqnge et de de motricité pour boug\er, sauter,
végétales. Caféméléon sommeil et rythme, portage, partage d expérience entre explorer et progresser & son
18mois/3ans diversification alimentaire, mamans et bébés, 6/12mois rythme, Service des sports
éveil.. Un temps d’échange 9h15-10h, Enfant non marcheur
]4h00/]6h30 autour des besoins et du bien- 70h75—”h00, Enfant marcheur
étre de votre bébé. MDS/PMI 40016130
LAEP “Pomme de Reinstts LAEP “Pomme de Reinette”

Espace de jeu libre.
Enfant de 0 & 4 ans
Sans inscription

Espace de jeu libre.
Enfant de 0 & 4 ans
Sans inscription

14H00/15h30

Papote & Poussettes ’ ‘
FERMETURE DU LAEP

“ » Un moment d'échange et de
POMME DE REINETTE partage d’expérience entre r?
DU 13 AU 24 AVRIL 2026 O mamans et bebés, 0/6mos N L.
VACANCES DE PRINTEMPS
oW

10H00/11h30 10h00/11h30 10h/TIh00 14h00/16h30
Papote & Poussettes Le sommeil du tout petit Bulle de détente LAEP “Pomme de Reinette”
Comprendre les rythmes, L
Un moment d’échange et de échanger autour des besoins Une pause bien-étre pour les Espace de jeu libre.
partage d’expérience entre de sommeil, des rituels...pour parents. Un espace pour souffler, Enfant de O & 4 ans
mamans et bébés, 6/12mois bien accompagner les nuits et se relaxer et repartir serein !
les siestes Annexe MI1000J, 48 rue Jules Ferry * S . L.
: I N ‘\ ans inscription
14h00/16h30 10H00/11h30 o \g
Espace de jeu libre. Un moment d’échange et de
Enfant de 0 & 4 ans partage d'expérience entre
sans inscription mamans et bébés, 6/12mois
MARDI 28 MERCREDI 29

14h00/16h30 10h00/TIh30
Je cuisine pour mon bébé

"Printemps en bouche ! Cuisinez
Finger Food & purée printaniére.
Le trio de saison pour les tout-
petits.” Question réponse autour
de la DME (Diversification menée
par 'enfant), Prevart

LAEP “Pomme de Reinette”

Espace de jeu libre.
Enfant de 0 & 4 ans
Sans inscription

14H00/15h30

Papote & Poussettes
Un moment d’échange et de
partage d'expérience entre
mamans et bébés, 0/6mois

Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr



