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Centre SocioCulturel

Intercommunal

Hucqueliers et Envirans

AGENDA

onGY par les farni”es

Pour les enfants et ados Sl
accompagnés de leur papa, maman, | '." : ‘
grands-parents, tata, tonton... '

et pour les parents aussi !!!

l

9 bis rue de la Longeville - 62650 HUCQUELIERS - Tel. 03 2190 9112

Sandrine, référent familles : 07 67 06 76 07 - famille.csc.hucqueliers@gmail.com
Flavie, animatrice : 07.68.80.79.31 - anim.csc.hucqueliers@gmail.com
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Un GRAND BESOIN de vous ressourcer, passer du temps avec un de VOS emfants,

dlun moment de partage avec toute la Fami”e, d'échanger avec (Jlautres parents.

@> Favoriser les échanges de pratiques au

sein du couple parental et avec son
entourage pour réaffirmer ses positions,
ses pratiques, étre plus sir de soi

@> Favoriser les échanges de pratiques
entre parents autour de la vie familiale

®> Permettre de passer un temps privilégié

avec ses enfants en dehors du
quotidien/du cadre familial

@ pour cela le projet parentalité...en 7 aobjectifs !!!

Des temps de rencontres et d'échanges collectifs et conviviaux

@> Permettre de réunir les membres d'une

famille autour d'une activité collective

> Permettre aux parents de prendre des

temps pour eux, pour revenir vers soi et

ensuite mieux aller vers les autres

@> Soutenir les parents dans |'acquisition

d'outils pour une pratique de bien-étre

quotidienne & partager en famille

®> Permettre aux familles de sortir de

l'isolement

animeés par Sandrine, référent familles sous différentes formes et créneaux.

Des temps d'échanges entre parents
autour de thématiques parentalité,
Des ateliers réservés aux parents
autour de supports bien-étre,

Des activités paralleles proposées aux enfants,
Des jeux ou livres en lien avec les thématiques
abordées que I'on peut emprunter,

Un retour sur ce qui a été vécu a la maison
lors des ateliers suivants.

Ateliers parents/enfants 0-3 ans.
Ateliers parents/enfants 3 ans et +.
Ateliers parents/ados.
Activités supports variés.

Création de supports, d'objets, d'outils a
ramener a la maison pour échanger.
Retour sur ce qui a été vécu a la
maison lors des ateliers suivants.
Sollicitation de bénévoles du CSCI
ou des parents pour certains supports
dans lesquels ils ont des compétences.



Le 5 mai 2023, le collectif familles se réunissait pour mener une réflexion
sur la composition de la famille au sein du projet parentalité.

Nous avons pu constater que la notion de famille peut avoir une définition différente chez chacun d’entre nous.

Ces propositions ont été soumises au Conseil d’administration du CSCI
et qui a lui-méme mené une réflexion sur ce sujet afin de trouver une définition
qui réponde aux valeurs portées par le CSCI et les différents partenaires avec qui nous travaillons
ainsi qu'aux attentes des familles pour qui et avec qui nous travaillons au quotidien.

Cette réflexion a été menée en tenant compte en priorité des besoins de I'enfant.

La famille dans le projet PARENTALITE

(La composition de la famille définie ici concerne uniguement les actions parentalité : Celles-ci étant financées par la CAF & le Département)

L'adhésion au CSCI n'est pas obligatoire pour participer aux ateliers

Qui peut accompagner
I’enfant en atelier ?

En priorité les parents et grands-parents de I'enfant
Possibilité d’élargir aux parrains, marraine, oncle, tante, grand frére, grande sceur, inscrits
sur la fiche de renseignements de la famille
(L'enfant peut venir avec une personne extérieure méme si la priorité doit étre la sphére
familiale)

Nombre maximum
d’adultes ?

2 personnes maximum par famille (en plus de I'enfant) : (pas forcément 2 adultes : ¢a peut étre un
cousin, un neveu, une niéce, un frére, une sceur ..)

(La composition de la famille définie ici concerne uniguement les actions parentalité : Celles-ci étant financées par la CAF & le Département)

La famille dans le projet PARENTALITE

'adhésion au CSCl est obligatoire pour participer aux sorties

Qui peut
accompagner I'enfant
en sortie ?

FAMILLES ayant participé aux actions dans I'année et a jour de leur adhésion au CSCI
(participation aux ateliers au moins 1 fois par trimestre}
- Parents

- Enfants a charge jusque 18 ans (Qui vivent dans le foyer fiscal ou recomposé, Porteurs de
handicap = sans limite d'age)

- Beaux enfants (= avec 1 ex conjoint)

- Parordre d'arrivée des inscriptions

- Il nest pas possible d’'emmener les relations amoureuses des enfants

Nombre maximum
d’adultes ?

2 Adultes maximum par fratrie et les autres en liste d’attente s’il reste de |a place passée la
date limite d’inscription
(ex : un enfant de plus de 18 ans ne pourra accompagner que s'il reste 1 place aprés la date limite des
inscriptions ou s'il remplace I'un des 2 parent)

Pour les enfants majeurs, des actions a destination des plus de 18 ans

peuvent étre menées dans le cadre du projet Jeunes du CSCI.

En effet, le projet jeunes, vise les 16-25 ans.
Un collectif de jeunes adultes et des actions «parents-ados»
peuvent donc étre menés avec les référentes jeunesse.
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"Mom'ents famille"
ATELIERS PARENTS-ENFANTS

0-3 ANS

C'est GRATU\T nt - =
g Rencontre des Ateliers Parents Enfants

S22 et Relais Petite Enfance 1fois par mois

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

Le MARDI de 10h a 11h15 Le JEUDI de 15h a 16h15 Le SAMEDI de 10h a 11h15
accueil a partir de 9h30 accueil a partir de 14h30 accueil a partir de 9h30
ACTIVITES EN JANVIER ACTIVITES EN FEVRIER
Poterie Jeudi 8 Janvier Portage bébé Mardi 3 Février
Motricité Samedi 10 Janvier DetentebZLténen el Samedi 7 Février
Expression corporelle Mardi 13 Janvier Eveil des sens Jeudi 12 Février
Sorti oo
Jeux libres Mardi 20 Janvier b Jeudi 26 Fevrier
: o)
Cirque E é Mardi 27 Janvier ACTIVITES EN MARS
Jeux d'imitation Samedi 31 Janvier

Découverte desjeu%g Mardi 3 Mars

Transvasement Samedi 7 Mars
Activité Manuelle Mardi 10 Mars
Motricité Samedi 14 Mars
Cirque Jeudi 19 Mars

Poterie Mardi 24 Mars



ATELIERS PARENTS-ENFANTS

clest GRATUITH  O-3 ANS

en'\\\d'\@\“‘:.“g‘f:};\‘::,,edact\V\ie NOUVEAUTE EN 2025 !!!
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desp otladate choisie » ) Rencontre des Ateliers Parents Enfants
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et Relais Petite Enfance 1fois par mois

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger entre parents,
avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

ACTIVITES EN AVRIL

Samedi 4 Avril

Activité manuelle

Paques 3
Expression corporelle Jeudi 9 Avril

D Jeudi 23 Avril
Sortie “a définir

14h00-16h00

Détente et bien-étre bébé : .
Enfant non marchant Mardi 28 Avril

ACTIVITES EN JUIN ACTIVITES EN JUIN
Cirque Mardi 2 Juin Motricité Samedi 20 Juin

g Activite exterieure : ,
Eveil des sens Samedi 6 Juin Solytlie"éxdéflinlijr" Mardi 23 Juin




"Mom'ents famille"

ATELIERS
PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS
27 e 1 3ANSet+
enindiouant “xe::v“e“c‘?agfw\te Crest GRATUITH
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Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI. \
Le sport en famille a lieu a la salle de sport du Collége.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est
prévu et permet a votre enfant de se familiariser avec le lieu
et les personnes qu'il rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de
prendre un café, un thé et échanger entre parents, avec
I'intervenant et/ou Sandrine, référent familles.

Dans l'horaire, le
temps d'accueil n'est
pas compris

ACTIVITES EN JANVIER ACTIVITES EN FEVRIER
: Samedi 10 Janvier Art Thérapie Mardi 10 Février
Sport en famille 14h-15h30 A partir de 6 ans 18h30-19h30

Mardi 20 Janvier Vendredi 13 Février

Socio-esthétique Jeux de société

18h30-19h30 18h30-19h30
Poterie Samedi 24 Janvier Sortie Jeudi 26 Février
10h-11h30 3 définir 14h00-16h00
ACTIVITES EN MARS
Activité Manuelle Samedi 7 Mars
A partir de 6 ans 14h00-15h30
P Soort en famill Samedi 14 Mars
" port en famille 14h00-15h30
1 ¥
Mardi 17 Mars

Poterie 18h30-19n30

N
| Carterie Vendredi 27 Mars
ApartirdeBans 18h30-19h30
: 4 S W




"Mom'ents famille"

ATELIERS
PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS

3 ANS et +
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Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.

Le sport en famille a lieu a la salle de sport du Collége.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est prévu et
permet a votre enfant de se familiariser avec le lieu et les personnes qu'il
rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un
café, un thé et échanger entre parents, avec l'intervenant et/ou Sandrine,
référent familles.

7 Dans lhoraire, le "\
- empsdaccueﬂnes

ACTIVITES - ENMAI

Art theraple i Mardi 12 Mai

A partir de 6 ans »' 18h30-19h30
OERERaiEiA. T s
- Mardi 26 Mai

Socio-esthétique e A
R UIMATRY. | T
~ Samedi 30 Mai
.,..P‘“_ef'e. ~ 10h00-Th30

q;
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ACTIVITES EN JUIN

.

[ "_-;.- ,

Expression corporelle Mardl 9 Jum
3/6 ans 18h30- 19h30

Vendredl 12 Jum
18h30-13h30

- Samedi 20Juin
Sport en famille 14h00-T5h30
Activité manuelle Vendredi 26 Juin
A partir de 4 ans 18h30-19h30

Jeux de société

IR E




cost GRATUIT H! "Parents Relax"

ACTIVITES
POUR LES PARENTS, GRANDS-PARENTS...

g Une activité en paralléle est proposée pour vos enfants

0 . L. ,

\es“““}-“‘-e‘-‘t' en lien avec les thématiques abordées par les parents..
ec lactivite

en '\m\'\*\“‘%“?‘f “‘\\‘ sy e
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ACTIVITES EN JANVIER ACTIVITES EN FEVRIER

Relaxation Mardi 6 Janvier . Mardi 3 Février
Maison de santé 9 18h30-19h30 Dessine et papotte Q 18h30-2000

Vendredi 16 Janvier Atelier Petite Enfance Vendredi 6 Février

Collectif familles Q Br30.21h0 La motricite fine 18h30-20h00

Vendredi 23 Janvier

Socio Esthetique Q 18h30-19h30

ACTIVITES EN MARS Q
Collectif Familles Ve?g}}?ﬂ‘{;&g{?m o
Papote et dessine Vel}%:%%i_;%tt’lars Q
Sacio Esthetique @) Vendredi 20 Hars ACTIVITES EN JUIN
AtelierLI:i’;i;e:n Eirllfance Sa%?]%iﬂzr;l]ars Relaxation Q e T
Maison de santé 18h30-19h30

Art Thérapie Q Mardi 16 juin
Maison de santé 18h30-20h00

Marche douce Q Samedi 27 juin
10h00-12h00




“LE COLLECTIF FAMILLES" @!fv?

| [~ 4 r
' Une réflexion commune su
7 s actions et

) de nouvelle
— moyens a mettre en place

une ambiance conviviale

Comment est-il possible de participer
et d'integrer le collectif familles? -

REJOIGNEZ NOUS EN CONTACTANT
SANDRINE, REFERENT FAMILLES

au 03 2190 9112 ou 07 67 06 76 07




PENDANT ET

APRES LE PARCOURS

Ne d'une experience vecue, le groupe de parole PMAct est issu du besoin de
créer un lieu ou la PMA peut enfin se dire, se partager et ne plus se vivre seul-e.
Il propose des rencontres régulieres dans un cadre sécurisant, confidentiel et
bienveillant, ouvert aux personnes concerneées (couple, solo), ainsi qu'a leurs
conjoints et a leur entourage proche (famille, amis), car chacun vit ce parcours
a sa maniere,

Que vous soyez en plein parcours PMA, dans l'attente ou dans “l'apres”, seul-e
ou accompagné-e, cet espace vous accueille pour déposer, partager, écouter...
Et repartir le coeur un peu plus léger..

'PROCHAINES DATES 2026 CONTACT & INSCRIPTION

SAMEDI 17 JANVIER A PARTIR DE 9H30 Référente/Interlocutrice PMAct
- A Aurore Coguet Harrewyn
JEUDI 12 FEVRIEFE{APAFETIR DE 18H 0611893021
JEUDI 9 AVRIL A PARTIR DE 18H
JEUDI 28 MAI A PARTIR DE 18H

JEUDI 11 JUIN A PARTIR DE 18H

Référente/Chargée de l'organisation
b CSCl Hucqueliers
/ Sandrine Tétart
0767067607
famille.csc.hucqueliers@gmail.com




LAEP "La P'tite Bulle d'Air"
9 LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

Ouvert aux futurs parents et aux enfants
jusque 6 ans accompagnés d'au moins un parent

Des accueillants sont présents, vous y passez
un moment convivial, on prend le temps de se poser.
Ony rencontre d'autres parents,
on échange, on discute, on partage ...

"La P'tite Bulle ' AR

9 bis, rue de ls Longeville 62650 HUCQUELIERS

L " atres
e Vendred; 9h-llh3a ﬂ Rent@
Accueil fibre 0y Ecoute
. =/
Sans inscription 7] =

Echanges

"
L]

Confidensiaf
entialit

Ourrerdt amuce | - i ek s enflamts de moins de 6 ams
S
ozt un fovint SESOIN DE RENSE\GNEN‘\\‘ESN_}—
i s UTES CES ACTION> ANDRINE
e = SURTO CONTACTERS
e PandeCaeis Ffif. CEC1 N'HESITEZ PAS A
Pour rappel le LAEP est fermé: 07
* de mi-juillet a fin Aolt 90 o1 12 - 07 67 06 76.
e pendant les vacances de Noél 03 21 hucque“ eI‘S@gmachom

e chaque 2éme semaine des vacances . csC
d’Hiver,Printemps et Automne fam|||e-



B mo, Led ateliers somt wm moment de MULMMC&Md’#AWM

WMWMMMAWW&AWM/WW,M ﬂﬂnhﬁUt/mAléde/mbwwgz)tmmM
M&MM}Wm&W&MW. MmkymmvfﬁxmeAdmmmM.
@MMM&W&%W%M lebmmwmwwmblamm.
&lamme(bdrééWwAmtamw/mt). %qmﬂmmm,ﬁa}wﬂdwﬂa
%m&émW,d&mWawM“amtoﬂdé& WMW%NWW/@WM
wm&mdd&m,o&MOmtlaﬁoMM& &AMZOZOMWMWMM’VMZOZZ.
Reccfpcimer, de jouer avec daubes enfamts. Qe Suid bas satshasite du Csci.
Cost aussi des atelions diversiiss et des amimatewns
bienmeillants.
w,mp&zﬁammpwc/wwmum;mu!
Maman de M 2 ams

“Za &z)‘ce/mba,(/t)té,m;b&mtww&&m}td}wwzMWMom&WW,WéMAM%Qm. -
MM&MQM@MMMWW,&AMW&mM %)ﬁage}zdamﬂwmmdamwd&é
@MMWM&&WMMWWW@MW#MWWM!
Merci detre mwowus |
Mamam de Clb ams et L 1| ams




