Le mois de la parentalité

Octobre 2025

Ce qui existe déja sur la parentalité dans
vos structures (ateliers, temps forts, cafés
des parents, rencontres thématiques...)

Ce qui sera mis en place pour le mois de
la parentalité dans vos structures

Activités parents-enfants chaque mercredi, et
pendant les vacances

Ateliers en famille : lecture, sport, yoga,
relaxation ...

Mise a disposition de notre salle snoezelen
chaque matinée sur réservation pour un moment
détente en famille.

Chaque vendredi matin, un accueil Bébé avec
différents themes : massage bébé, portage,
Jjeux divers.

Chaque semaine, des ateliers:

* bio (fabrication lessive, de bombes de bain)...
*échanges de recettes faciles et pas chéres...
*recyclage (fabrication de tawashis, travail de
palettes...)

Lors des vacances scolaires chaque jour nous
proposons des activités diverses en famille.

Des rencontres entre fratries sont faites dans
nos locaux avec nos partenaires.

Tous nos ateliers se déroulent toujours de
14h30 a 16h30 a la maison des familles.
Ils sont gratuits, ouverts a toutes les
familles, sur inscription au 0783783512.

Le 2 octobre : Atelier bien-étre : cheveux
Le 3 octobre : Atelier cuisine

Les 8, 15 octobre: Ateliers bio:

bombes de bains...

lessive,

Les 10 Octobre: Atelier bien-tre: massages
mains, tétes...

3,10, 17 octobre : Accueil bébé d I'association

Le 30 octobre : Grand jeu

Du 20 au 24 octobre stage cirqu'en famille avec
I'association « cirqu'en cavale ».

Le stage se déroulera a la salle de I'Espérance
de 14h a 17h.

Du 27 au 30 octobre stage musiqu'en famille
avec l'association « Eclipse ».

Le stage se déroulera a la salle de I'Espérance
de 14h a 17h.

Le 30 octobre, atelier cuisine avec Sylv'anim et
sculpture de courges.

Ces stages se termineront par une aprés midi de
restitution, en famille avec un petit golter.

L'association propose un week-end festif et
familial.

Le samedi 25 octobre : soirée années 80.

Le dimanche 26 octobre : karaoké en famille.







