BETHUNE maison..2000 & )

SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DU MOTS DE OCTOBRE
MATSON DES 1000 PREMTERS JOURS

La programmation du salon des 1000 premiers jours de bebé arrive bientot sur les réeseaux :
Profitez de cet evenement dedie aux parents/enfants, futurs parents pour decouvrir, samuser, se
detendre sur nos stands bien-étre, des jeux, des ateliers parents enfants, Troc puericulture et bien plus
vous attendent.

Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr
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SMART CITY Premiers Jours

Je cuisine pour bébé

De 1 a 3 ans lalimentation de votre enfant evolue! Venez echanger avec une diéteticienne
de lassociation APRIS, lors dun atelier convivial pour mieux comprendre ses besoins,
decouvrir des astuces pratiques et trouver des idées de repas equilibrées et adaptes a son
age.

Sport et grossesse, sport en post-partum
Envie de bouger de rester en forme pendant la grossesse ? ou de reprendre le sport en post
partum ? C'est possible grace aux séances animees par un enselgnant en act|V|te physique

adaptée de TUFOLEP et en presence d'une sage-femme de PMI qui repondra a toutes vos
guestions et vous proposera des « flash info ».

Atelier bébé signe

Venez vous initier aux gestes simples du quotidien pour aider votre enfant a exprimer ses
besoins et ses envies. Un atelier ludique pour signer ensemble et renforcer le lien parent
enfant avec lassociation Lenvol dessignes.

Atelier de lecture

Partager le plaisir des histoires avec votre enfant : un atelier de lecture pour eveiller son
imaginaire, enrichir son langage et vivre un moment complice autour des livres avec
lassociation Lire et faire lire.

Entretien prénatal du 4eme mois

L'entretien prénatal du 4eme mois : un temps privilegie découte et d'echange avec une
sage-femme, pour preparer sereinement votre grossesse, repondre a vos gquestions et vous
orienter vers les ressources et le réseau de soutien adaptes a vos besoins.

Les maladies hivernales

L’hiver arrive avec son lot de petits maux chez les enfants..Un pediatre de la PMI vous
informe, vous aide a mieux comprendre, prevenir et accompagner ces maladies saisonneres
au quotidien.

Allaitement maternel

A loccasion de la Semaine mondiale de lallaitement maternel, du 13 au 19 octobre, venez
rencontrer notre reseau de soutien a lallaitement : sage-femme de la PMI, association “Au
sein de ma mere’, consultante en lactation et tabacologue de la maternite du Centre
Hospitalier de Bethune-Beuvry... Des specialistes a votre ecoute pour vous accompagner et
soutenir votre allaitement..

Exploration sensorielle - Jeux adaptés

Comment accompagner leéveil de vore bébe au quotidien ? venez decouvrir lexploration
sensorielle et des idées de jeux adaptes a chaque etape de son developpement. Un moment
d'echanges pour trouver aussi des pistes de cadeaux qui stimulent ses sens et favorisent son
eveil.



