
contact@lechoucas.fr - www.lechoucasdestours.fr

15ÈNE DE LA PARENTALITE
du 12 au 26 octobre 2025

Le Choucas des Tours s’associe 
au Mois de la Parentalité et 

vous invite à découvrir GRATUITEMENT
 les ateliers et animations proposés 

tout au long de l’année par l’association.
 -

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

Éveil musical, médiation animale, baby yoga & en
famille, chant prénatal, naissance enchantée, Jeux’di

en  famille, réflexologie bébé, soirée des parents,
éveil corporel et motricité, danse et expression

corporelle, histoires contées, etc

Quinze occasions de se retrouver en famille !



MÉDIATION ANIMALE

DIMANCHE 12 OCTOBRE, 15H30
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en duo parent - enfant
de plus de 2 ans

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



SOIRÉE DES PARENTS

VENDREDI 17 OCTOBRE, 18H

un temps pour échanger
entre parents

une fois par mois
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Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER



ÉVEIL MUSCIAL
en duo parent - enfant

0 - 4 ans

Une fois par mois

SAMEDI 18 OCTOBRE, 16H & 17H
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



NAISSANCE ENCHANTÉE
en duo parent - bébé

0 - 6 mois

MERCREDI 22 OCTOBRE, 16H30
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



CHANT PRÉNATAL
futurs parents

SAMEDI 18 OCTOBRE, 19H
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



YOGA EN FAMILLE
en duo parent - enfant

4 - 11 ans

Une fois par mois

DIMANCHE 19 OCTOBRE, 15H
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Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER



BABY YOGA
en duo parent - enfant

18 mois - 3 ans

Une fois par mois

DIMANCHE 19 OCTOBRE, 16H15
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



Jeux’di en
famille

Tous les jeudis des vacances scolaires 
de 15h à 18h
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Jeudi 23 octobre, 15h - dessinez c’est gagné !
Jeudi 30 octobre, 15h - P’tit bac

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER



RÉFLEXOLOGIE
en duo parent - enfant

0 - 1 an

Une fois par mois

VENDREDI 24 OCTOBRE, 17H
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



SOIRÉE DES PARENTS

VENDREDI 24 OCTOBRE, 18H - AQUARELLE

un temps pour soi pour
déconneccter du quotidien

une fois par mois
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



DANSE ET 
EXPRESSIONS CORPORELLES

en duo parent -
enfant 7-10 ans 

Une fois par mois
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LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER

SAMEDI 25 OCTOBRE, 16H30

Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre



EXPRESSION CORPORELLE
ET MOTRICITÉ
en duo parent -
enfant 4-6 ans 

Une fois par mois

SAMEDI 25 OCTOBRE, 17H30
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Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER



HISTOIRES CONTÉES
contes d’halloween 

en famille

DIMANCHE 26 OCTOBRE, 16H
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Ouverture des inscriptions

 le 1er octobre

LE CHOUCAS DES TOURS S’ASSOCIE 
AU MOIS DE LA PARENTALITÉ ET 

VOUS INVITE À DÉCOUVRIR 
GRATUITEMENT CET ATELIER


